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RESUMEN

Introduccion. La neuralgia del trigémino
es una entidad dolorosa que afecta el V
par craneal, suele afectar solo un lado,
caracteristica de dolor punzante intenso
similar a una descarga eléctrica que se
desencadena por el tacto superficial.
Objetivo. Analizar las alternativas de
tratamiento  odontolégico para la
neuralgia de trigémino. Metodologia. Se
realiz6 una investigacion documental en
buscadores como EBSCO, ELSEVIER,
IMBIOMED, SCOPUS sobre principales

caracteristicas, tratamiento farmacologico
y quirargico dando mayor eénfasis al
tratamiento farmacologico. Desarrollo.
El tratamiento puede ser farmacoldgico
como primera opcion, quirdrgico y
alternativo. Conclusion. La
carbamazepina es el farmaco de primera
opcién por su efectividad y precio mas
accesible.

Palabras clave. V par craneal, neuralgia
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INTRODUCCION

La neuralgia del trigémino es rara,
la frecuencia es de 3.8x1000 pacientes,
comin en mujeres de edad media,
predomina el lado derecho y afecta la
segunda rama. (Rank, Cubillo y Bermejo,
2014). Se deben considerar los criterios
de diagnédstico y los signos de alarma
como: inyeccién conjuntival, lagrimeo,
congestion nasal o rinorrea, edema del
parpado, ptosis, o sudoracion facial.
(Zakrzewska & Linskey, 2018); aparecen
ataques muy severos, pueden ser mAs
suaves con tratamiento farmacolégico.
Existen factores que influyen en el dolor,
provocado por el tacto, comer, vientos
frios, o vibraciones; rara vez es asociado
con dolores cronicos 0 migrafias, algunas
formas tienen un dolor méas continuo
(dolor de fondo) tras el ataque principal.
Los farmacos usados deben iniciarse a
dosis bajas 'y se intensificaran
gradualmente cada tres a siete dias para
determinar el mejor control del dolor con
efectos secundarios menores, es necesario
el monitoreo cuidadoso si las dosis son
altas; el preferido sigue siendo Ila
carbamazepina (Giménez, 2008).

MATERIAL Y METODOS

Se realiz6 una investigacion
documental en diversos buscadores como
EBSCO, ELSEVIER, IMBIOMED,
SCOPUS ademas de libros de texto, sobre
neuralgia del trigémino, principales
caracteristicas, tratamiento farmacologico
y quirdrgico

RESULTADOS

La neuralgia del trigémino es una
entidad dolorosa que afecta al V nervio
craneal, existen episodios de dolor

intenso, paroxistico y lancinante en
alguna de sus ramas. La causa es incierta,
inicialmente se atribuia a lesiones
desmielinizantes en vias trigéminales
centrales o en la zona de entrada de la raiz
trigeminal (Revuelta, et. al. 2015). Se
clasifica en: Tipica o esencial, refiere a un
sindrome doloroso que limita la
distribucion del par craneal o sus ramas, y
la atipica o0 secundaria a una
lesion(Garcia, Sanchez y Tenopala,
2012). Los ataques de dolor, duran varios
segundos y pueden repetirse en sucesion
rapida, vienen y se van a lo largo del dia,
pueden durar dias, semanas 0 meses,
luego desaparecen durante meses o afios
(S.a., 2016). El diagnostico se basa en la
existencia de cuatro de los nueve criterios
clinicos descritos por la International
Headache Society (IHS). (Robaina, 2008)
que son: localizacion, radiacion,
caracteristicas,  intensidad,  duracion,
frecuencia, factores desencadenantes,
alivio del dolor y factores asociados. El
tratamiento puede ser farmacoldgico
como primera opcion, quirdrgico Yy
alternativo. Farmacoldgico:

Carbamacepina con una dosis incial de
100mg 2 veces al dia, oxcarbacepina
300mg 2 veces al dia , blacofeno 5mg 3
veces al dia, Gabapentina 100mg 3 veces
al dia, Pregabalina 75 mg dosis Unica
nocturna, Lamotrigina 25mg una toma al
dia , Fenitonina 50mg 3 veces al dia,
Topiramato 25mg nocturna durante una
semana ,Levetiracetam 250mg 2 veces al
dia Lacosamida 50mg 2 wveces al
dia. Quirdrgico y alternativo:
Descompresion microvascular.
Radiocirugia estereotactica del cerebro
bisturi de rayos gamma. Inyeccion de
glicerol. Compresién con balon. Lesiones
térmicas por radiofrecuencia, se destruyen
fibras nerviosas asociadas con el dolor.
Algunas personas mejoran con
tratamientos como acupuntura,
biorretroalimentacion, quiropraxia y las
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terapias vitaminicas o nutricionales. (S.a ,
1998-2018).

DISCUSION

El tratamiento inicia con una
terapia  a  base de  farmacos
anticonvulsivantes, con el fin de suprimir
la transmision de los impulsos del nervio
trigémino. La carbamazepina es el
farmaco de primera opcién por su
efectividad y precio mas accesible este
suele empezarse con una dosis inicial de
100mg dos veces al dia con mayor
efectividad de 100-200mg tres veces al
dia. Debe tomarse con alimentos o
liquidos pero existen diversos efectos
secundarios. La mayoria de los pacientes
experimentan cierto alivio, se puede
recurrir a otros como: oxcarbacepina,
blacafen o gabapentina cuando este tipo
de terapia no es util para el paciente se
opta por procedimientos invasivos .
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