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RESUMEN

La violencia contra la mujer es un problema generalizado en Latinoamérica donde
las tasas de feminicidio son mayores que en el resto del mundo. Para llevar a cabo la
investigacion de la muerte violenta de mujeres por razones de género el personal
especializado en Medicina Legal o Forense tiene la obligacion de interpretar los hallazgos
fisicos disponibles, asi como su posible asociacion con otros elementos de la investigacion
para establecer dichas razones. El dictamen de mecanica de lesiones es una herramienta
pericial mediante la cual el personal especializado en Medicina Legal o Forense puede
determinar el mecanismo de produccion de las lesiones, las caracteristicas del objeto
productor, la cronologia de los hechos, el posible origen de las lesiones y su clasificacion
médico legal; asimismo, a través de la interpretacion de la informacion se pueden acreditar
las razones de género.
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SUMMARY

Violence against women is a widespread problem in Latin America, where femicide rates
are higher than in the rest of the world. In order to investigate the violent death of women
for gender-related reasons, personnel specialized in legal or forensic medicine are
required to interpret the available physical findings, as well as their possible association
with other elements of the investigation, in order to establish those reasons. The injury
mechanics report is an expert tool through which specialists in legal or forensic medicine
can determine the mechanism by which the injuries were caused, the characteristics of the
object that caused them, the chronology of events, the possible origin of the injuries, and
their medical-legal classification. Furthermore, through the interpretation of the
information, gender-based reasons can be established.

Keywords: injury mechanics, femicide, gender-based reasons.
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INTRODUCCION

La violencia contra la mujer es un problema generalizado. En cifras de la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) una de cada tres mujeres ha sufrido de violencia
fisica o sexual infligida por su esposo o pareja intima o perpetrada por otras personas. En su
mayoria, este tipo de violencia es llevada a cabo por hombres contra mujeres.!

En México, mas del 70% de las mujeres mayores de 15 afios han experimentado al
menos un incidente de violencia que puede ser de tipo psicoldgico (51.6%), sexual (49.7%)
o fisico (34.7%), entre otros."

El feminicidio o femicidioV es entendido como la muerte violenta de mujeres por
razones de género;" el feminicidio es perpetuado por la impunidad que opera en un lugar
determinado, por lo que es concebido como un crimen de Estado. Mientras que el femicidio
no implica impunidad, el feminicidio si.¥' Desde el punto de vista médico legal Cecchi y
colaboradores (2022) lo definieron como el asesinato de una mujer llevado a cabo por la falta
de reconocimiento de su derecho a la autodeterminacién."

Las muertes violentas de mujeres por razones de género se clasifican en directas o
activas y pasivas o indirectas, dentro de las primeras encontramos, por ejemplo, las muertes
como resultado de violencia doméstica; mientras que entre las indirectas se pueden
mencionar: abortos inseguros, mortalidad materna, privacion de alimento, entre otras. Vi

A pesar de que el feminicidio es un fendmeno mundial, no existe una estandarizacion
en su definicion lo que implica que los datos obtenidos de distintos paises dificilmente son
comparables. En una revision sistematica sobre la prevalencia global del homicidio intimo,
Stockl y colaboradoras analizaron los datos de 66 paises y encontraron que el 13.5% de los
homicidios fueron cometidos por las parejas de las victimas, con una diferencia significativa
entre sexos, ya que mientras la prevalencia en hombres fue de 6.3%, para las mujeres este
porcentaje fue seis veces mayor, un 38.6%.

El estudio reconoce que los datos aportados por Latinoamérica son mas abundantes
con respecto a las muertes de mujeres infligidas por sus parejas. Es posible que esto se
relacione de forma directa con que en esta region se reportan altas tasas de muertes violentas
de mujeres** y a que, debido a las circunstancias, se ha legislado en torno al feminicidio,
teniendo como antecedente el amparo en revision 554/2013% (caso Mariana Lima).

Por lo anterior, la investigacion de estos casos requiere invariablemente de la
identificacion e interpretacion de las lesiones encontradas en el cuerpo de la mujer, por ello,
la aplicacion de conocimientos en medicina legal adquiere relevancia para acreditar las
razones de género. En este articulo se analizara el uso del dictamen de mecénica de lesiones
con la finalidad de acreditar las razones de género en casos de feminicidio.
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DESARROLLO

Antecedentes:

Entre los objetivos de la propuesta de Cecchi y colaboradores¥i esta el terminar con
la falsa dicotomia de considerar al feminicidio como todo homicidio en el que la victima
pertenece al sexo femenino o como todo homicidio cometido por la persona con la que la
victima tenia un vinculo emocional. Asimismo, consideran necesario el enfoque médico legal
para examinar en detalle los casos.

El Modelo de Protocolo Latinoamericano de Feminicidio*V delinea diversos objetivos
estratégicos en la investigacion del delito de feminicidio, entre ellos, los siguientes tienen
importancia médica:

e ldentificar las conductas que causaron la muerte y otros dafios o sufrimientos
fisicos, psicologicos o sexuales de la mujer (ante o post mortem).

e Verificar la presencia o ausencia de motivos o razones de género que originan
o0 explican la muerte violenta de la mujer.

El mismo instrumento sefiala que para hablar de razones de género se deben encontrar
los elementos asociados a la motivacion criminal que hacen que el agresor ataque a una mujer
por considerar que su conducta se aparta de los roles establecidos como “adecuados o
normales” por la cultura.

El denominado indice Mariana Lima*¥ consider6 nueve criterios referidos en la
sentencia de la Suprema Corte de Justicia, los cuales son imprescindibles para la
investigacion de muertes de mujeres por razones de género, entre ellos se encuentran: la
realizacion de autopsias por profesionales competentes que empleen los procedimientos
apropiados; determinar la causa, forma, lugar y momento de la muerte, asi como cualquier
patrén o practica que pueda haber causado la muerte.

Por su parte el Cadigo Penal Federal™ mexicano en su articulo 325 considera que
existen razones de género cuando ocurre algunas de las siguientes circunstancias:

I. La victima presente signos de violencia sexual de cualquier tipo;

Il. A la victima se le hayan infligido lesiones o mutilaciones infamantes o
degradantes, previas o posteriores a la privacion de la vida o actos de
necrofilia;
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I11. Existan antecedentes o datos de cualquier tipo de violencia en el ambito
familiar, laboral, comunitario, politico o escolar, del sujeto activo en contra
de la victima;

IV.Haya existido entre el sujeto activo y la victima parentesco por
consanguinidad o afinidad o una relacion sentimental, afectiva, laboral,
docente, de confianza o alguna relacion de hecho entre las partes;

V. Existan datos que establezcan que hubo amenazas directas o indirectas
relacionadas con el hecho delictuoso, acoso o lesiones del sujeto activo en
contra de la victima;

VI. La victima haya sido incomunicada, cualquiera que sea el tiempo previo a la
privacion de la vida;

VII. El cuerpo de la victima sea expuesto, arrojado, depositado o exhibido
en un lugar publico, o
VIII. El sujeto activo haya obligado a la victima a realizar una actividad o

trabajo o haya ejercido sobre ella cualquier forma de explotacion.

El personal especializado en Medicina Legal y/o Forense tiene la funcion de
coadyuvar en la investigacion del delito a través de la acreditacion de las razones de género
expuestas. La investigacion forense es un apoyo invaluable para identificar patrones
feminicidas. Scendoni*i considera al diagnodstico médico legal como una herramienta para
combatir la guerra silenciosa contra las mujeres y coloca a la autopsia como un elemento
crucial que puede ayudar a diferenciar entre un homicidio en el que la victima es una mujer
y un feminicidio.

En el Protocolo de Minnesota sobre la Investigacion de Muertes Potencialmente
Ilicitas*Vi!l referente internacional para la practica de autopsia, se detalla que los objetivos
basicos de ésta son: descubrir y registrar todas las caracteristicas que permitan identificar a
la persona fallecida (de ser necesario); descubrir y registrar todos los procesos patoldgicos
presentes, incluidas las lesiones; extraer conclusiones acerca de la identidad de la persona
fallecida (de ser necesario); y extraer conclusiones acerca de la causa de la muerte y los
factores que contribuyeron a ella. Agrega que el informe de la autopsia debe incluir no sélo
una lista de resultados y de las lesiones, sino que también debera ofrecer una interpretacion
de ellos. Asi, el personal médico estd obligado a establecer la conexion entre las lesiones
observadas y el mecanismo que las causd, pues de no hacerlo, impedira descubrir la verdad
sobre la muerte.
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Pese a lo anterior, las investigaciones medicolegales a nivel internacional se han
centrado en identificar la prevalencia de las muertes violentas de mujeres, sus causas, los
instrumentos empleados para tal fin, el estudio de la ubicacion anatdmica las lesiones, la
presencia de elementos de defensa o inmovilizacion, asi como aquellas lesiones que indicaran
rudeza innecesaria.

Tanto Scendoni como Lewis y colaboradores,¥* recomiendan el uso de indicadores
relacionados con el género para determinar si la muerte fue un feminicidio. Esto es claro en
el Modelo de Protocolo Latinoamericano, el cual brinda las pautas para la interpretacion de
los hallazgos de la autopsia en relacion con las razones de género, tales como: violencia
excesiva, presencia de heridas alrededor de zonas vitales, intensidad en la violencia,
aplicacion de més de un procedimiento para matar, uso de instrumentos domésticos de facil
acceso, la utilizacion de las manos, la presencia de lesiones de épocas anteriores a la agresion
feminicida, o evidencia de violencia sexual.

Esos criterios fueron evaluados por la Iniciativa Spotlight™ para eliminar la violencia
contra las mujeres y las niflas®™' al comparar los protocolos estatales para la investigacion
ministerial, policial y pericial del delito de feminicidio; encontraron deficiencias en relacion
con la armonizacién de los indicadores y en la realizacién de autopsias por profesionales
competentes.

Es evidente la heterogeneidad en los protocolos estatales en lo que al tema de la
realizacion de las autopsias respecta. Como ejemplo se tienen los casos de Campeche y
Chihuahua, en el primero, el personal forense a través de la autopsia hara énfasis en mas de
diez hallazgos como: el empleo de violencia excesiva, evidencia de tortura, identificacion de
lesiones en zonas vitales o utilizacion de las manos como arma, entre otros, ademas de que
otorga importancia al apartado de discusion del dictamen de necropsia. En el caso de
Chihuahua, el agente del ministerio publico debera verificar que el dictamen de necropsia
contenga informacion con respecto a si la victima presentaba o no huellas de violencia, sin
hacer una interpretacion de ellas.

En el mejor de los escenarios, se realizan interpretaciones de los hallazgos fisicos y
de las circunstancias de la muerte en el dictamen de necropsia, cumpliendo asi con las buenas
practicas forenses; no obstante, es frecuente encontrar dictimenes de necropsia limitados a
la descripcion de las lesiones y al establecimiento de la causa de muerte, sin que exista un
ejercicio reflexivo que permita correlacionar las lesiones con posibles razones de género,
situacion que puede subsanarse de manera parcial a través del dictamen de mecéanica de
lesiones, que, en entidades federativas como Ciudad de México y Colima, se solicita a
personal forense distinto del que realiza la necropsia.

Es escasa la informacion relacionada con esta pericial, Ismael Garcia®' define a la
mecanica de lesiones como el estudio de los movimientos, fuerzas, efectos y reacciones que
interactGan entre la victima y el agresor al momento de producirse una lesion (cuando éstas
son producidas por terceras personas).
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A su vez, Mercado-Salomon*i menciona que sus objetivos son: determinar el
mecanismo de produccion de las lesiones, su tiempo de produccion y coadyuvar en la
reconstruccion del hecho de tal forma que se aporten elementos necesarios para la integracion
del cuerpo del delito. Hinestroza et. al v agregan a estos objetivos el clasificar las lesiones
segun su gravedad.

Para efectos de esta publicacion se propone a la mecénica de lesiones como el estudio
e interpretacion médico legal de aquellas alteraciones fisicas producidas en el cuerpo humano
derivadas de una causa externa con la finalidad de correlacionar sus caracteristicas con un
determinado hecho, situacion o circunstancia. Dicha interpretacién permitird conocer, de
manera enunciativa mas no limitativa:

mecanismo con el que se produjo una o un conjunto de lesiones;
caracteristicas del objeto con el que se produjeron;

relacion cronoldgica con el hecho que se investiga;

origen autoinfligido, no autoinfligido, accidental, y
clasificacion médico legal.

La mecénica de lesiones se constituye asi en una herramienta pericial importante para
la interpretacion de hallazgos fisicos en investigaciones de feminicidio, resultando
indispensable que el personal médico que la elabore conozca las razones de género vigentes
en su legislacidn y establezca si existe una concordancia con ellas.

Para hacer un andlisis eficaz, el personal pericial especializado en Medicina Legal o
Forense debera reunir toda la informacion relacionada con la muerte de la mujer y sus
circunstancias, lo que incluye:

e Dictamen/informe/peritaje de necropsia

e Dictamen/informe/peritaje de criminalistica de campo

e Certificados/dictamenes de integridad fisica de la victima y en caso de que se
cuente con ellos, los del posible agresor

e Dictamenes/informes de fotografia tanto del cuerpo de la mujer como del
lugar del levantamiento (a color y con testigos métricos y de color)

e Registros de atencion prehospitalaria (en su caso)

e Expediente clinico hospitalario (en su caso)

e Denuncias previas de agresion o notificaciones al ministerio publico en caso
de haber requerido anteriormente atencion hospitalaria

e Declaraciones de testigos
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A continuacion, se presentan algunas razones de género que pueden ser acreditadas a través
de la interpretacion en un dictamen de mecanica de lesiones:

La victima presenta signos de violencia sexual o de cualquier tipo:

Durante la realizacion de la necropsia, un elemento indispensable es la elaboracion
de un examen ginecologico y proctoldgico en busca de indicios de violencia sexual. De
manera generalizada se ha considerado que dichos indicios se encuentran Unicamente en los
genitales; sin embargo, en un estudio reciente* se documento6 que unicamente el 48% de las
sobrevivientes de un ataque sexual presentaron lesiones anogenitales (eritema, desgarros,
equimosis, edema y lesiones en el himen) por lo que la ausencia de lesiones en estas regiones
no descarta que la persona haya sido victima de un ataque sexual.

En una visién mas integral, Cecchi y colaboradoras (2023)*V' consideraron como
zonas erogenas a la boca, cuello, pubis/periné, nalgas y mamas, sitios donde se identificaron
lesiones en 46 casos de feminicidio de los cuales se realizaron las autopsias en Instituto de
Medicina Forense de Parma, Italia en un periodo de treinta afios.

Existen lesiones que por si mismas tienen una connotacion sexual con independencia
de la region corporal en la que se encuentren, tal es el caso de las sugilaciones.

La identificacion de alguno de los hallazgos arriba descritos permitira establecer en
mayor o menor grado que la mujer fue victima de violencia sexual.

A la victima se le hayan infligido lesiones o mutilaciones infamantes o degradantes,
previas o posteriores a la privacion de la vida o actos de necrofilia:

El Protocolo de investigacion del delito de feminicidio de Baja California Sur define
a las lesiones infamantes como: el dafio corporal cuya visibilidad y exposicion publica genera
indignacion, estupor o induce al miedo, maxime cuando se presenta en zonas genitales que
causen deshonra.

A su vez, el Protocolo de Colima brinda méas informacion para su adecuada
identificacion y considera a las lesiones como infamantes y degradantes cuando se
encuentren alrededor de zonas vitales, cuando hayan sido producidas después de la muerte,
cuando existan sugilaciones o huellas de mordida en espalda, cuello, labios, genitales, senos
o gluteos, asi como todas aquellas que hayan ocasionado la pérdida de la vida.

Con relacion al agresor, se ha documentado que, mientras el 48.3% de los agresores
abandonan la escena después del crimen, el 34.5% continud agrediendo con rabia el cuerpo
de la victima en un intento de destruir cualquier evidencia del asesinato.>!

REVISTA MEXICANA DE MEDICINA FORENSE UNIVERSIDAD VERACRUZANA
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Una descripcion adecuada de las lesiones en cualquiera de los documentos
proporcionados al personal que realice el dictamen de mecanica de lesiones permitira arribar
a conclusiones con respecto a su temporalidad y valorar si corresponden a lesiones ante o
post mortem.

La data de las lesiones podra ser establecida de acuerdo con sus caracteristicas. Por
ejemplo, las equimosis son lesiones que se han descrito tradicionalmente con base en el
tiempo transcurrido desde la produccion del traumatismo, el cual origina diversas
tonalidades; sin embargo, actualmente se estima que la Unica coloracion que brinda
informacion con respecto a la edad de la lesion es la coloracion amarilla, misma que se
identifica después de las 18 horas de haberse producido el traumatismo. Vi

Existen otros elementos que pueden ser acreditados a través del dictamen de mecanica
de lesiones, como:

El empleo de una violencia excesiva (overkill) y la utilizacion de méas de un
procedimiento para matar:

Zara y colaboradores®™ describen al overkill como el grado en que la victima es
asesinada con ferocidad y por medio de acciones dafiinas repetidas incluso después del cese
de las funciones vitales. En su estudio, de una muestra de treinta afios, identificaron esta
violencia excesiva como una cantidad considerable de multiples y graves heridas en el cuerpo
de la victima en alrededor del 45% de los casos de feminicidio. Ademas, encontraron que
este tipo de agresiones involucra maltiples lesiones que resultan en una 0 mas causas de
muerte.

Por su parte, Franchetti y colaboradoras®™* encontraron que la mayoria de las victimas
presentaba multiples lesiones con una media de 18.6; mientras que el 59% presentaba mas
de diez lesiones que afectaban todas las regiones corporales.

Cecchi® identificd6 en un estudio comparativo que las mujeres asesinadas
presentaron un alto numero de lesiones en contraste con las muertes de hombres; y mientras
que en al menos 18 casos los asesinatos de hombres fueron perpetrados por mas de una
persona, en el caso de las mujeres, éstas fueron asesinadas por un solo agresor.

La interpretacion de las lesiones documentadas en los distintos dictdmenes y en su
caso, en los expedientes clinicos, permitira conocer no sélo el numero de las lesiones, sino
las consecuencias que cada una de ellas tuvo en la vida de la mujer, es decir, cuales pudieron
ocasionar una discapacidad o deformidad grave, cudles fueron mortales y cuales resultaron
innecesarias para privarla de la vida, aunque si ocasionaron dolor o sufrimiento.



Moreno JA, San Juan AG, Bautista N, Ledesma G (2026). Mecanica de Lesiones: Utilidad para la acreditacion
de razones de género. Rev Mex Med Forense, 11(1):101-115

Ubicacidn de lesiones en zonas vitales:

Como se ha sefialado, no es suficiente la descripcion de las lesiones. Conocer su
ubicacidn precisa, asi como su extension es indispensable para establecer su relevancia en
cuanto a un potencial dafio organico o su capacidad letal. Se debe sefialar si se presentaron
lesiones en una 0 mas regiones vitales, entendiendo estas como aquellas partes del cuerpo
que albergan 6rganos o estructuras indispensables para la vida y cuya lesion ocasionaria la
muerte en muy corto tiempo.

Las regiones del organismo que son lesionadas varian en los distintos estudios.
Zara*i Mellouki®i y Franchetti®" coinciden en que la cabeza es la zona corporal mas
afectada con porcentajes de 65.8%, 51.42% y 64.6% respectivamente. En cambio, Cecchi®™*V
describié un mayor porcentaje de lesiones en el cuello con 69.6%.

La muerte por lesiones en la cabeza implica el uso de una alta cantidad de energia
traducida en golpes con pufios, pies calzados, objetos contundentes o mediante precipitacion.
Por otra parte, el cuello, al no contar con proteccion 6sea, mas que la columna cervical,
requiere un minimo de fuerza para interrumpir el flujo sanguineo y la entrada de aire a los
pulmones, ambos indispensables para la mantener la vida. En este orden de ideas, en
contextos feminicidas la presencia de lesiones externas en el cuello por arma blanca o por
compresion, expresan la intencion de interrumpir la circulacion sanguinea y el paso de
oxigeno al cuerpo y por ende ocasionar la muerte mientras se inflige sufrimiento grave a la
victima.

Uso de manos y utensilios domésticos como armas:

En la literatura internacional se ha encontrado que las mujeres son asesinadas en su
mayoria al interior de sus domicilios con objetos de facil acceso como cuchillos. ¥ Ademas,
se ha encontrado que el uso de objetos contundentes se asocia mas a asesinatos de victimas
desconocidas por el agresor (88.2%), a diferencia de los casos en que el agresor conocia a la
victima (38%); en este Gltimo supuesto se encontrd que en el 61.9% de los casos se utilizaron
armas blancas o armas de fuego. Franchetti y colaboradores®ii hallaron que en el 43.9% de
los casos que estudiaron se utilizaron armas blancas de uso comdn en el &mbito domeéstico.

En cuanto al uso de las manos como armas, se ha encontrado que, en hasta el 48% de
los casos, el perpetrador utilizd las manos para ocasionar la muerte de la victima,*viil
lesiones como las equimosis digitadas (debidas a presiones violentas de los dedos que dibujan
su forma) en regiones como cara y cuello, pueden orientar al personal médico.
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Maltrato cronico:

Comunmente la descripcion de hallazgos en la necropsia se limita a las lesiones
agudas relacionadas directamente con la causa de la muerte, es lamentable observar que en
muchos de los casos se excluye la descripcion de lesiones en importantes regiones corporales
como las manos y ufias. Es poco comun observar descripciones enfocadas a la documentacion
de maltrato crénico, hallazgos como el estado aparente de nutricion, higiene, la presencia de
cicatrices o manchas en el cuerpo de la victima, asi como de excoriaciones en diferentes fases
de cicatrizacion o antecedentes de reparacién de fracturas, las cuales deberian hacer
sospechar que se ejercio violencia previa contra la victima.

Recabar informacion sobre el estado de salud de la victima con familiares resulta de
importancia para la documentacion del maltrato cronico.

Uso en tentativa de feminicidio:

En los casos de sobrevivientes de tentativa de feminicidio se podran aplicar las mismas
consideraciones y serd indispensable realizar una evaluacién médica. En esta se pondra
énfasis en la narracion de los hechos por parte de la sobreviviente, asi como de testigos.
Ademas, podra establecerse un grado de concordancia entre los hallazgos fisicos y la
narracion de los hechos.

En el analisis de casos resulta importante el trabajo colaborativo con otras
especialidades forenses. EI compartir la informacion de los hallazgos en las distintas etapas
de la investigacion resulta determinante para arribar a conclusiones solidas.

Si bien este tipo de periciales médicas tienen la capacidad de describir las
caracteristicas del objeto con el que se produjeron lesiones, serd de gran relevancia que el
personal medico pueda establecer concordancia entre los objetos identificados en el lugar de
la investigacion y las caracteristicas de las lesiones.

Lo anterior no significa que el personal médico determinara que, en efecto, un objeto
hallado en la investigacion es el causante de las lesiones que presentd la victima; no obstante,
podré sefialar que las caracteristicas de tal objeto son compatibles con los hallazgos fisicos
encontrados en la persona agredida.

DISCUSION

La violencia contra la mujer es un problema generalizado y el feminicidio es su maximo
grado de expresion con una alta prevalencia en nuestra region.
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La Medicina Legal o Forense tiene la capacidad de coadyuvar en la investigacion del
delito aportando elementos que apoyen la acreditacion de razones de género.

El dictamen de mecanica de lesiones permite conocer el mecanismo con el que se
produjo una o un conjunto de lesiones, las caracteristicas del objeto que las ocasiono, la
relacién cronologica con el hecho que se investiga, el origen autoinfligido, no autoinfligido,
accidental y la clasificacion médico legal, convirtiéndose asi en una herramienta pericial
importante en la interpretacion de hallazgos fisicos en casos de feminicidio.

El dictamen de mecénica de lesiones permite arribar a conclusiones que acreditan
razones de género tales como: signos de violencia sexual, presencia de lesiones infamantes
0 degradantes, lesiones ante mortem y post mortem, uso de violencia excesiva, lesiones
innecesarias para producir la muerte, ubicacion de lesiones en zonas vitales, determinacién
de uso de manos o utensilios domésticos como armas y maltrato cronico.

El personal especializado en Medicina Legal o Forense no solo debe contar con la
capacidad de realizar un estudio profundo de las lesiones, también debe conocer la teoria de
las razones de género pues la aplicacion de ambos contribuird a establecer con claridad la
diferencia entre un homicidio en el que la victima sea mujer y el delito de feminicidio,
proporcionando certeza a las instancias que participan del proceso de imparticion de justicia
en aras de combatir la impunidad.

En los casos de tentativa de feminicidio es posible realizar el mismo tipo de
investigacion, pero en esto casos, es indispensable que la evaluacion se centre en la narracion
de la sobreviviente.
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