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RESUMEN

Introduccién: el conddn es el Unico metodo capaz de proteger contra una infeccion de
transmision sexual y un embarazo no planeado, su efectividad es de 85- 95% si se llega a
usar de manera correcta y con responsabilidad, antes de su uso debe revisarse la fecha de
caducidad y evitar dafiar el condon al momento que se vaya a utilizar. Objetivo. Determinar
el nivel de autoeficacia del uso del conddon masculino en estudiantes universitarios.
Metodologia. Estudio de tipo cuantitativo, con disefio descriptivo y corte transversal con una
muestra de 143 estudiantes de la facultad de Enfermeria region Veracruz, se utilizo el
probabilistico por conglomerados utilizando la Escala de Autoeficacia para el Uso del
Condon (EAEPUC) (Dilorio, Maibach, O’Leary, Sanderson <& Celentano, 1997).
Resultados. Los hombres presentaron un mayor porcentaje (71.6%) en el nivel alto de
autoeficacia del uso del conddn, y en una menos proporcion las mujeres (70.6%). Discusion.
Se clasifico el nivel de autoeficacia en alto, medio y bajo, los estudiantes universitarios de
la Facultad de Enfermeria tienen mayor puntaje en el nivel alto y por sexo los hombres
tuvieron una mayor proporcion. Esto coincide con Aguirre Ojeda (2024), donde asegura que
el grupo masculino tuvo promedios significativamente altos en comparacion con el sexo
femenino acerca de la permanencia del uso del preservativo y tener la habilidad para
negociar el uso de este. Conclusion. Los estudiantes universitarios de la facultad de
Enfermeria, region Veracruz tienen un alto nivel de autoeficacia para el uso del condén
dando como resultado un 79.6% y una frecuencia de 101 participantes.
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SUMMARY

Introduction: The condom is the only method capable of protecting against sexually
transmitted infections and unplanned pregnancies. Its effectiveness ranges from 85% to 95%
when used correctly and responsibly. Before use, the expiration date should be checked, and
care should be taken not to damage the condom when handling it. Objective: To determine
the level of self-efficacy in the use of male condoms among university students. Methodology:
This was a quantitative, descriptive, cross-sectional study with a sample of 143 students from
the Faculty of Nursing in the Veracruz region. A cluster probabilistic sampling method was
used, employing the Condom Use Self-Efficacy Scale (CUSES) (Dilorio, Maibach, O’Leary,
Sanderson & Celentano, 1997). Results: Male students showed a higher percentage (71.6%)
in the high self-efficacy level of condom use, while female students had a slightly lower
proportion (70.6%). Discussion: The level of self-efficacy was classified as high, medium, or
low. Nursing students from the Faculty of Nursing had higher scores in the high self-efficacy
category. When analyzed by sex, men showed a higher proportion in this category.
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These findings align with Aguirre Ojeda (2024), who stated that the male group had
significantly higher averages compared to females regarding consistent condom use and the
ability to negotiate its use. Conclusion: University students from the Faculty of Nursing in
the Veracruz region demonstrated a high level of self-efficacy in condom use, with 79.6% of
participants falling into this category, totaling 101 individuals.

Keywords: Students, self-efficacy, condom, sexual life, sex.

INTRODUCCION

A nivel mundial, una gran cantidad de jovenes son sexualmente activos antes de
cumplir los 20 afios y alrededor del 60% no utiliza ninguna proteccion contra un embarazo
no deseado o no planeado y contra el riesgo de adquirir una ITS (Instituto Mexicano del
Seguro Social [IMSS], 2019). El uso del preservativo ha sido un medio fundamental para
hacer reduccidon del riesgo de contraer VIH a nivel mundial, asi mismo, se examinaron los
efectos del uso del conddn y se observo que la utilizacion del preservativo desde 1990 habia
evitado 117 millones de nuevas infecciones por el VIH, con un porcentaje de 47% en paises
de Africa subsariana y el 37% en la region de Asia y el Pacifico. Para el 2020, se registraron
374 millones de casos nuevos de infecciones de transmision sexual en todo el mundo en
adultos de edades comprendidas entre los 15 y 49 afios; de los cuales uno de cada cuatro
tenian cura: Sifilis, Clamidia, Gonorrea y Tricomoniasis (OMS, 2023).

Estudios refieren que a nivel global, de los 4500 nuevos casos de infecciones por el
Virus de la Inmunodeficiencia Humana (VIH) en adultos registrados en 2016, el 35.0% eran
jévenes de 15 a 24 afios y cada semana, aproximadamente seis mil mujeres de entre 15y 24
afios son infectadas por el VIH. Se estudi6 a 173 estudiantes del area biomédica de una
institucion pablica ubicada en la ciudad de Rio de Janeiro, las caracteristicas sociales de los
estudiantes mostraron que 133 (76.88%) eran mujeres; 146 (84.39%) tenian entre 18 y 23
afios; 97 (56.07%) eran solteros y sin relaciones afectivas; 118 (68.21%) se consideraban
religiosos, especificamente de la religién catolica (39.83%) y evangélica (38.98%). En base
a sus practicas sexuales, 135 (78.03%) eran sexualmente activos y 95 (70.37%) habian usado
preservativo en la primera relacion sexual que ocurri6 entre los 15 y 18 afios (71.85%).
(Deleon., et al. 2022).
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En México el 28.0% de las mujeres que iniciaron vida sexual declararon haber usado
conddn en la primera relacion sexual, cifra que disminuy6 a 17.0% en el Gltimo encuentro.
Por grupos de edad, solo 16.0% report6 haber usado conddn en el debut sexual antes de los
15 afios o de los 20 afios en adelante; este porcentaje se redujo a 11.0% en el caso de uso en
la Gltima relacion sexual entre aquellas que iniciaron su vida sexual antes de los 15 afios
(Hubert et al., 2020).

De acuerdo con la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion (ENSANUT, 2022)
reportd que, en la poblacion adulta, 42.7% y 38.0% no usaron proteccion en la primera y
ultima relacién sexual y 53.4 y 40.7% usaron conddn respectivamente. En 2020, la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2024) estim6 que hubo 374 millones de nuevas
infecciones de clamidia, gonorrea, sifilis y tricomoniasis, ademas de que estimaron que cada
dia, mas de un millén de personas contraen alguna ITS, aunque en la mayoria de los casos
son asintomaticos. (Instituto Nacional de Salud Publica, 2024)

En la zona norte del estado de Veracruz, se encuestaron 486 personas, el 67.0%
mujeres y el 32% hombres principalmente. EI 91.6% dijeron ser estudiantes y el 2.1%
trabajador independiente. El 22.4% tiene bachillerato y el 72.4% es alumno de licenciatura.
El 23.3% inicid su vida sexual entre los 15 y 16 afios, el 35.8% inicio entre 17 y 18 afios.
Respecto al uso de condon, el 21% contest6 que a veces y en igual porcentaje dijo que casi
siempre, el 18.0% casi nunca lo utiliza, unicamente el 17.0% menciond utilizarlo siempre.
En relacion con las ITS, el 83.0% contestd que no ha cursado con ninguna infeccion,
unicamente el 6.0% dijo haber padecido alguna infeccidn sin especificar (Martinez et al.,
2019).

Por otra parte, Veracruz se coloca como una de las entidades mexicanas con mayor
porcentaje de embarazos no planeados con un 44.1 %, en comparacién con el estimado a
nivel nacional que es de 36.4% Yy se sitla en el tercer lugar a nivel nacional por el nimero de
casos acumulados de SIDA, manteniéndose en el segundo lugar en casos acumulados de VIH
(Tello & Garcia, 2020).

Los errores al utilizar condén son mas habituales de lo que se suele pensar, esto se
debe no solo a la diversidad en la educacion sexual de cada individuo, sino también a
situaciones de prisa, pasion y el momento, que constantemente conducen a errores que llegan
a disminuir la eficacia del anticonceptivo. Algunos de ellos son: No revisar el aire, no revisar
fecha de caducidad, abrirlo con los dientes, no presionar la punta al colocar el preservativo,
usar un condon que no es el adecuado en tamafio, usar el lubricante inadecuado, equivocarse
de lado al colocarlo y de todos modos usarlo y guardarlo en un lugar célido (Peréz, 2020).

A lo que menciona Garcia (2021) dentro de la poblacion en edad reproductiva existen
muchos mitos o creencias acerca del condon masculino y el méas popular es la
satisfaccion/placer de la relacion sexual sin el uso del preservativo, alrededor de esta idea
crecen algunas otras como el no querer arruinar la secuencia el momento o sentir verglienza
de solicitarlo a la pareja.



Lara M, Gonzalez P, Salazar J, Castellanos E, Méndez E, Lopez G (2026). Autoeficacia del uso del condon
masculino en estudiantes universitarios. Rev Mex Med Forense, 11(1):86-100

Por esta y otras razones se deja de frecuentar el uso del preservativo y comienza la
desinformacion o la perdida de la habilidad de colocarlo de manera correcta siendo un factor
de riesgo tanto para uno mismo como la pareja, la apertura del sobre con el preservativo hay
qgue mantener especial cuidado para que no se rompa el preservativo. No utilizar elementos
cortantes como las tijeras ni abrirlo con los dientes lo ideal es usar los dedos. También hay
que tener en cuenta que se debe mantener en un lugar seguro, fresco y seco, donde no esté
expuesto a los cambios de temperatura o de humedad. De ahi que el presente estudié busco
determinar el nivel de autoeficacia del uso del condon masculino en estudiantes
universitarios.

METODOLOGIA

Material y métodos:

La investigacion que se realizo fue de tipo cuantitativo debido que se analizaron los
datos de manera numeérica, con un disefio descriptivo ya que se detallaron los niveles de la
autoeficacia del uso del condon masculino en estudiantes universitario. Con un corte
transversal por lo cual la recoleccion de datos se realizd en un solo momento de tiempo
(Hernandez Sampieri et al., 2014).

La muestra para este estudio se calculd en la aplicacion STATS Decision Analyst,
tomando como criterio el 95% de nivel de confianza, un error estimado del 5% y un nivel de
estimacion porcentual del 50%, teniendo como resultado una muestra de 143 participantes.
Los cudles fueron seleccionados por medio de un muestreo probabilistico por
conglomerados, que es la seleccion aleatoria de grupos que generalmente son pequefios y se
encuentran encapsuladas en determinados lugares fisicos, tomando su participacion
individual (Herndndez Sampieri et al., (2014)

Instrumento y recoleccion de datos:

Para la recoleccion de los datos se utilizé la Escala de Autoeficacia para el uso del
conddn (Dilorio, Maibach, O’Leary, Sanderson & Celentano, 1997). La escala mide la AE a
través de seis dimensiones: la primera dimension es evitar riesgo multifacético (evadir las
relaciones sexuales en diferentes situaciones si no se cuenta con un preservativo), seguido de
evaluar la. colocacion del condon (uso del mismo de manera oportuna y adecuada a pesar del
momento de la relacion sexual excitacién).
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Posteriormente, se evalQa la persuasion verbal (convencimiento de la pareja sobre el
uso del preservativo), la dimensién cuatro habla sobre los condones erotizantes (confianza
que se tiene para usarlo disfrutando la experiencia con la pareja sexual de manera divertida),
la pentltima dimensidn es acerca de persuasion bajo la influencia del alcohol u otra sustancia
(utilizacién del condon a pesar del influjo del alcohol u otra substancia) y la sexta dimension
es de la disponibilidad de condon (mantener condones disponibles para cada relacion sexual).

La escala cuenta con un total de 26 reactivos y un patrén de respuesta tipo Likert que
va desde uno (Nada seguro), hasta cinco (Totalmente seguro). Al hacer la sumatoria de cada
respuesta se obtiene un puntaje minimo de 26 y un puntaje maximo de 130, en donde a mayor
puntaje, mayor AE sobre el uso del conddn. Para una mejor interpretacion se realizaron
indices de 0 a 100 y se tomaron los puntos de corte los percentiles 33 y 66 para determinar
los niveles bajo, medio y alto. (Huitzil et al., 2016).

La aplicacion del instrumento fue disefiada en el formulario de Gloogle forms de
manera virtual y enviado a los estudiantes universitarios de la facultad de Enfermeria region
Veracruz que fueran pertenecientes a la generacion 2020 y 2022 haciendo llegar el link. Una
vez autorizada su participacion, los estudiantes respondieron de manera anénimay sin dejar
ningun item sin contestar.

La informacion obtenida se trabajo mediante una base y matriz de datos en el
programa estadistico Statistical Package for the Social Sciencies (IBM SPSS), en su version
25 para Windows. Para el analisis de los datos se empled estadistica descriptiva mediante
frecuencias y porcentajes, medidas de tendencia central y de dispersion. Para el analisis de
fiabilidad del instrumento se utilizo el coeficiente de Alpha de Cronbach.

Para la presente investigacion se tomd en consideracion lo establecido en el
Reglamento de la Ley General de Salud, en Materia de Investigacion para la Salud (DOF,
2014), la investigacion realizada protegi6 el respeto a la dignidad, los derechos y el bienestar
del sujeto de estudio como se estipula en el Titulo segundo, Capitulo uno, Articulo 13, el
consentimiento informado debe ser firmado autorizando su participacion por el sujeto que
formara parte de la investigacion, se llevé a cabo al tener la autorizacidn previa por parte de
la Facultad de Enfermeria, region Veracruz en base al Articulo 14, Titulo segundo, Capitulo
uno, Fracciéon V, VI y VII.

En esta investigacion se protegio la privacidad del individuo sujeto de investigacion,
identificandolo solo cuando los resultados lo requieran y éste lo autorice, planteado en el
Articulo 16. Este tipo de estudio es de bajo riesgo ya que la técnica y método de investigacion
es retrospectivo y no se realizd ninguna intervencion en las variables fisiologicas,
psicoldgicas y sociales de los individuos que participan en el presente estudio en base al
Aurticulo 17, Fraccion 1.
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RESULTADOS

La consistencia interna de la escala de Autoeficacia del uso del condon fue evaluada
mediante el coeficiente de fiabilidad de Alfa de Cronbach, segun Hernandez et al. (2014),
por arriba de un puntaje de .70, se considera aceptable para dar validez a una investigacion.
El valor obtenido en la escala de AE del uso del conddn fue de .916 y se considera una
consistencia alta por lo cual fue seguro para medir la variable independiente (Tabla 1)

Tabla 1. Estadistica de fiabilidad

Instrumento No. de elementos a

Escalade AE deluso
del condon.

26 916
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Tabla 2. Datos sociodemogréaficos

Edad f %
19-20 20 18.7 |
21-22 46 44.3
23-24 34 32.7
25-26 " 2 2.0
Sexo f %
Masculino 43 41.3
Femenino | 59 56.7
Estado Civil f %
Soltero/a 94 90.4
Union libre 8 7.7
Generacion f %
2020 74 71.2
2022 28 26.9
Religion f %
Catdlica 57 54.8
Cristiana 15 14.4
:\(Iecl)igpig:]tenezco a ninguna 30 288

Como se presento en la tabla anterior se desgloso las variables sociodemogréficas que
permite detallar los datos de los estudiantes pertenecientes a la facultad de enfermeria, region
Veracruz. En la variable de edad los rangos fueron de 19 afios (7.7%) a 26 afios (1.0%) y
predomina 21 a 22 afios (44.3 %). Existié mayor participacion del grupo femenino teniendo
un porcentaje de 56.7% a comparacion del sexo masculino (41.3%), destaca el estado
soltero/a con un 90.4% y en union libre existe un 7.7%, los estudiantes que mas contestaron
el instrumento fueron los de la generacion 2020 (71.2%), y en menor proporcion para la 2022
con una participacion del 26.9%. La religion que en su mayoria profesan los estudiantes es
la catélica con un 54.8%, seguido del 28.8% quienes manifiestaron no pertenecer a ninguna
religion.



Lara M, Gonzalez P, Salazar J, Castellanos E, Méndez E, Lopez G (2026). Autoeficacia del uso del condon
masculino en estudiantes universitarios. Rev Mex Med Forense, 11(1):86-100

Tabla 3. Caracteristicas de la Vida
sexual

gg((:)i;) de vida sexual en ; %
7 1 1.0
¥ 2 1.9
s 1 1.0
= 12 115
i 12 115
e 16 15.4
L 19 18.3
T 16 15.4
s 8 o
el 12 115
= 1 1.0
4 1 1.0
& 1 1.0
Ndmero de parejas

sexuales actualmente f %

Una 65 62.5
Dos o0 mas 37 356

Tabla 3. Caracteristicas de la vida sexual. Fuente directa.

En la Tabla 3 se describen las caracteristicas de la vida sexual de los participantes, el
rango de edad para el inicio de actividad sexual de los estudiantes fue a partir de los 7 afios
(1.0%) y hasta los 23 (1.0%), observando con mayor frecuencia en las edades de 16 (15.4%),
17 (18.3%) y 18 afios (15.4%), los alumnos en su mayoria (62.5%) respondieron que tienen
una sola pareja sexual y una minoria (35.6%) manifestd tener dos o mas.
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Tabla 4 Dimensiones de la escala de autoeficacia

- Rangos
Pregunta : y
gu X Md 2IE Min Max.
1. Evitar riesgo
. 73.09 77.50 25.34 0 100
multifacetado
2. Colocacion del 100
. 79.85 87.50 23.22 0
Condén
3. Persuasion verbal 79.27 85.00 21.02 0 100
4. Condones 100
i 79.55 83.33 23.52 0
erotizantes
5. Persuasion bajo la 100
influencia del alcohol 75.87 75.00 26.52 0
u otras sustancias
6. Disponibilidad del 100
1 5411 62.50 34.01 0
condon | |

Tabla 4. Dimensiones de la escala de autoeficacia. Fuente directa. n= 143, [1= Media,
Md= Mediana, DE= Desviacion estandar, Min= Minimo, Max.= Maximo

En la tabla 4 se presentan las dimensiones que comprende la escala de Autoeficacia
del uso del condén, los indices de cada dimension mostraron que tres de estas mismas
presentaron la media méas alta, especificamente, la colocacion del conddén ([1=79.85,
DE=23.22), el uso de condones erotizantes ([1=79.55, DE=23.52) y la persuasion verbal
(0=79.27, DE=21.02), seguidas de la persuasion bajo la influencia del alcohol y otras
sustancias (] =75.87, DE= 75.0).
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Tabla 5. Nivel de Autoeficacia por sexo ‘

. Hombres Mujeres
Nivel
f % f %
Nivel Bajo 4 6.0 4 53
Nivel Medio 15 22.4 19 25.0
Nivel Alto 48 71.6 53 70.6
Total | 67 100 76 100

Tabla 5. Nivel de autoeficacia por sexo. Fuente directa.

Para determinar el nivel de autoeficacia se clasifico en alto, medio y bajo (Tabla 5) y
se realiz6 una comparacion por sexo, en cuanto al nivel alto, los hombres presentaron una
mayor proporcion (71.6%) en comparacion de las mujeres (70.6%). Por el contrario, en el
nivel medio fueron las mujeres que presentaron un mayor porcentaje (25.0%) en comparacion
de los hombres (22.4%). Por lo que se puede dice que los hombres tienen un mayor nivel de
autoeficacia para el uso del condén masculino.

Tabla 6. Nivel de Autoeficacia de los estudiantes

Nivel f %
Nivel Bajo 8 5.6
Nivel Medio 34 23.8
Nivel Alto 101 79.6
Total 143 100.0

Tabla 6. Nivel de autoeficacia de los estudiantes. Fuente directa.
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En la Tabla 6 se presentan de manera general el nivel de autoeficacia que reportaron
los jovenes universitarios, se puede observar que el 79.6% tiene un nivel alto, seguido del
nivel medio (23.8%), se esperaria que los estudiantes al ser del area de la salud deberian
presentar puntuaciones mayores o bien no presentar un nivel bajo.

DISCUSION

Se obtuvo mayor participacion por parte del sexo femenino (56.7%), los alumnos
profesan la religién catolica y en su mayoria respondieron que tienen una sola pareja sexual
(62.5%), la edad de inicio de vida sexual que tuvo mayor frecuencia fue la de 17 afios, en los
métodos que mas utilizan los estudiantes se encuentra el condon (79.8%) , esto es lo contrario
a lo que menciona Palacios Delgado y Pantoja Mayo (2023), ya que plantea que los
estudiantes iniciaron su actividad sexual a los 15 afios y mantienen una relacion con cuatro
parejas sexuales promedio, implementando el uso de algun método anticonceptivo y
hablando especificamente del codon hacen uso de este un 41.0% de participantes la mayoria
de las veces y para los resultados no existié diferencia entre sexos. Tiene semejanza con
Palacios Delgado y Ortego Garcia (2020) ya que afirma que la edad promedio de inicio de
actividad sexual es a los 15 afios ([DE]+5,7) y el 32% de los hombres y 37.4% de las mujeres
reportd tener pareja al momento de responder los cuestionarios.

Por otro lado, en relacion con los datos de Visconti Lépez y Rojas Cuevas. (2021), se
observo que los participantes identificados con la religion catolica son los que hacen mas uso
de los métodos anticonceptivos, tenian una pareja actual y el inicio de actividad sexual
predomino entre los 16 y 18 afios (56.8%) y el 51.94% utiliza el condon masculino. En base
a el resultado para el nivel de autoeficacia por dimensiones refiri6 tener la media mas alta,
especificamente, la colocacion del conddn, condones erotizantes y persuasion verbal y
clasificando por sexo se determind que los hombres tienen un mayor porcentaje que las
mujeres, lo que tiene similitudes con el estudio realizado por Priori (2018), el 54.5% de los
hombres tiene habilidad para usar preservativo correctamente mientras que solo el 20.7% de
las mujeres considera tener dicha habilidad, el 32.0% y el 37.4% respectivamente, podrian
convencer facilmente a su pareja de usar condon y el 41.0% de hombres y el 36.0% de
mujeres tienen habilidad para persuadir a su pareja a aceptar usar condon.

Se clasificd el nivel de autoeficacia en alto, medio y bajo, los estudiantes
universitarios de la Facultad de Enfermeria tienen mayor puntaje en el nivel alto y por sexo
los hombres tuvieron una mayor proporcion. Esto coincide con Aguirre Ojeda (2024), donde
asegura que el grupo masculino tuvo promedios significativamente altos en comparacién con
el sexo femenino acerca de la permanencia del uso del preservativo y tener la habilidad para
negociar el uso de este.
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Conclusion:

El nivel de autoeficacia define que a mayor puntaje existira mayor eficacia por parte
del individuo todo en base a las creencias, actitudes y el entorno que plantea ciertas
situaciones que pueden llegar a influir en la toma de decisiones al momento de la relacion
sexual. De acuerdo con los datos presentados en esta investigacion los datos
sociodemogréficos demostraron que la mayor participacion fue de las mujeres esto debido a
que enfermeria se ha caracterizado por ser una profesion en su mayoria integrada por mujeres.
Debido a su estatus de estudiantes la mayoria de los estudiantes eran solteros y profesaban la
religion catdlica. (Bartolomei, 2024)

Los alumnos manifiestan tener una sola pareja. Respecto a las caracteristicas sexuales
de los participantes se observo que el inicio de la vida sexual de los jovenes es entre los 16 y
18 afios, edad en la que se encuentran estudiando la preparatoria. Respecto a las dimensiones
que presenta el instrumento las que tuvieron una mayor puntuacion fueron: la colocacién del
conddn, condones erotizantes y persuasion verbal respectivamente. En cuanto al nivel de
autoeficacia por sexo se observo en este estudio que los hombres fueron quienes reportaron
una mayor puntuacién en comparacion con las mujeres, debido a que prefieren el uso del
condon para evitar embarazos no deseados y responsabilidades que esto con lleva.

Para concluir, los estudiantes universitarios presentaron un nivel alto de autoeficacia
para el uso del condon. El evaluar esta variable fue necesaria para analizar, qué tanto los
jévenes se protegen de alguna infeccion de transmision sexual o de embarazos no deseados,
por lo tanto, se requiere seguir realizando mas investigacion sobre esta tematica.
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