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RESUMEN

La meningoencefalitis por Salmonella spp. es una etiologia poco frecuente pero
potencialmente mortal, especialmente en lactantes, con una alta mortalidad cuando su
diagnostico no se hace en vida. Presentamos el caso de un lactante masculino de 2 meses y
11 dias, previamente sano, quien fallecié. La autopsia reveld signos macroscopicos de
meningitis purulenta, y los estudios microbioldgicos confirmaron la presencia de Salmonella
spp. en sangre y liquido cefalorraquideo. Ademas, se detecto SARS-CoV-2 en muestra
traqueal. Este caso destaca la importancia de considerar causas infecciosas raras en
contextos de muerte subita infantil y la relevancia del estudio histopatologico y
microbioldgico post mortem para abordar este tipo de casos en el ambito de la medicina
legal.
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SUMMARY

Meningoencefalitis caused by Salmonella spp. is a rare but potentially fatal etiology,
particularly in infants, with high mortality rates when diagnosis is not made during life. We
present the case of a previously healthy 2-month and 11-day-old male infant who died.
Autopsy revealed macroscopic signs of purulent meningitis, and microbiological studies
confirmed the presence of Salmonella spp. in blood and cerebrospinal fluid. Additionally,
SARS-CoV-2 was detected in a tracheal sample. This case highlights the importance of
considering rare infectious causes in the context of sudden infant death and the relevance of
postmortem histopathological and microbiological analysis in addressing such cases within
the field of forensic medicine.
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INTRODUCCION

La muerte subita en lactantes constituye un desafio diagnostico tanto en pediatria
como en medicina legal. Esta se define como el fallecimiento inesperado de un nifio menor
de un afio de edad que ocurre aparentemente durante el suefio, y cuya causa no puede ser
determinada tras una investigacion post mortem exhaustiva, que incluye autopsia completa,
analisis de la escena del fallecimiento y revision clinica y familiar detallada [1]. El sindrome
de muerte subita del lactante (SMSL) representa una de las principales causas de mortalidad
postneonatal, especialmente entre los 2 y 4 meses de vida [2].
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Aunque en muchos casos el diagnostico final sigue siendo “indeterminado”, un
porcentaje significativo de estas muertes se asocia a causas identificables mediante el
procedimiento de autopsia, tales como infecciones sistémicas, malformaciones cardiacas
congénitas o trastornos metabolicos [3]. Entre las causas infecciosas, la meningitis bacteriana
destaca por su letalidad y dificultad diagnostica, particularmente en lactantes pequefios que
pueden no presentar sintomas clésicos [4]. Dentro de los agentes etiologicos, Salmonella spp.
es un patdgeno poco frecuente en esta poblacion, pero capaz de producir meningitis purulenta
con desenlace fatal si no es diagnosticado y tratado oportunamente [5].

El estudio post mortem es de gran relevancia no solo por su valor diagnostico, sino
también por las implicaciones médico-legales y de salud publica que conlleva. La realizacion
de autopsias completas, apoyadas por estudios histopatolégicos, neuropatoldgicos,
toxicologicos, asi como reportes de estudios microbioldgicos y analisis de documentacién
médica, permite establecer con mayor precision la causa y manera de muerte, descartar
negligencia o abuso, y detectar patdgenos de interés epidemiolégico [6,7].

A continuacion, se presenta el caso de un lactante fallecido con diagndstico post
mortem de meningitis purulenta por el microorganismo Salmonella spp, que evolucion6 de
manera no favorable y fallecidé, mismo que ameritd la realizacion de una autopsia médico
legal.

PRESENTACION DEL CASO

Antecedentes:

Lactante masculino de 2 meses y 11 dias, sin antecedentes personales patol6gicos
relevantes. Nacio a una edad gestacional de 37 semanas, parto por cesarea, pes6 2900 gramos
y midié 50.5 cm, con una puntuacion del test de APGAR 9-9. Alimentado exclusivamente
con férmula y con vacunacién al dia para su edad. Su madre negd que el lactante tuviera
antecedentes de exposicion a biomasa, tabaco, drogas o animales, pero tuvo contacto
epidemioldgico positivo con su padre, quien presentaba infeccién de vias respiratorias
superiores recientes.

Manifestaciones clinicas:

Tres dias antes del fallecimiento, comenz6 con irritabilidad y llanto inconsolable, sin
fiebre ni otros sintomas sistémicos, excepto un parche blanquecino en la mucosa oral.
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Consultas médicas y evolucion clinica: Dos dias previo a su deceso, consultaron en
un hospital periférico, donde se documentd taquicardia en 228 latidos por minuto (Ipm),
Ilanto persistente, desviacidn de la mirada y nistagmo, ademas de rechazo a la alimentacion,
presentaba desviacion de la cabeza hacia el lateral derecho pese a tratar de movilizarsela,
aunado a una secrecion espesa grumosa blanquecina en la boca, sin otros datos de
importancia. Su madre agregd que tres dias previos a esta valoracion le habian colocado las
vacunas de los dos meses.

Once horas después de la primera atencion, el lactante fue llevado a un hospital central
pediatrico especializado, acompafiado por su madre, debido a persistencia de irritabilidad y
Ilanto inconsolable. La madre nego fiebre, exantema, sintomas gastrointestinales, urinarios o
respiratorios, aunque refirio un brote blanquecino en la cavidad oral. A la evaluacion clinica,
el paciente se encontraba alerta pero poco colaborador, eupneico y sin signos de dificultad
respiratoria. Nuevamente se documentd un parche blanquecino en lengua y paladar,
facilmente desprendible al examen, ademas de mucosa oral hidratada, ruidos cardiacos y
pulmonares normales, abdomen blando no doloroso y movilidad conservada en las cuatro
extremidades, con presencia de dermatitis por pafial sin signos de sobreinfeccion. Los
exdmenes de laboratorio revelaron anemia leve (Hb 9 g/dl), leucopenia (4660/ul),
trombocitopenia (129,000/pl), funcion renal normal y electrolitos dentro de pardmetros
fisioldgicos. El paciente fue egresado con tratamiento sintomatico, incluyendo paracetamol,
enjuague oral con nistatina y apdésitos, bajo el diagndstico de estomatitis candidiésica.

Al dia siguiente, fue ingresado en estado critico en un hospital regional donde a la
evaluacion presentaba: bradicardia (50 Ipm), saturacién de 50%, presién arterial 50/40
mmHg, se realizaron maniobras avanzadas de reanimacion avanzada sin obtener respuesta;
se declar¢ el fallecimiento a las 20:10 horas.

Autopsia médico legal:

Por tratarse de una muerte stbita se le realiz6 una autopsia médico legal en junio del
2025 en la seccion de patologia forense del Departamento de Medicina Legal del Organismo
de Investigacion Judicial en Costa Rica, donde se documentd al examen externo un estado
nutricional adecuado, sin signos visibles de violencia o lesiones traumaticas. En el examen
interno presentaba las leptomeninges amarillentas y fétidas (Figura 1), pulmon derecho de
63 gramos y el izquierdo de 47 gramos, violaceos y crepitantes, con presencia de abundante
liquido espumoso en cortes. A nivel del corazon, este pesd 47 gramos, con presencia de un
trombo en ventriculo derecho, sin malformaciones estructurales relevantes.
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Figura 1. Cerebro del lactante masculino, muestra leptomeninges de aspecto opaco y color
amarillo verdoso, con presencia de exudado purulento adherido a la superficie, hallazgos
compatibles con meningitis bacteriana supurada. Imagen obtenida durante autopsia médico-
legal en la Seccion de Patologia Forense del OlJ, Costa Rica[14].

Hallazgos microbiolégicos, histopatologia y neuropatologia:

Los andlisis de laboratorio revelaron infeccion por Salmonella spp. en sangre y
liquido cefalorraquideo, asi como deteccion de SARS-CoV-2 mediante PCR en muestra
traqueal. El estudio histopatoldgico confirmé la presencia de meningitis purulenta, isquemia
miocardica aguda, necrosis tubular aguda y cambios timicos compatibles con estrés
subagudo. Por ultimo, el resultado de neuropatologia demostré que la duramadre y los
hemisferios presentaban natas purulentas de color verdoso, moderada congestion de los vasos
sanguineos afluentes al seno sagital superior, también necrosis en nucleos de la base
bilaterales, reportando como diagnosticos una meningoencefalitis aguda y necrosis de
nucleos de la base. En conjunto, los hallazgos apoyan una causa de muerte de origen
infeccioso sistémico fulminante, destacando la relevancia del abordaje post mortem en casos
de muerte subita infantil desde la perspectiva de la medicina legal
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DISCUSION

Desde el punto de vista forense, el hallazgo de meningitis purulenta con aislamiento
de Salmonella spp. en sangre y liquido cefalorraquideo representa una causa inmediata de
muerte de origen infeccioso, poco frecuente pero altamente letal en lactantes [5]. En este
caso, el paciente no presentaba antecedentes médicos relevantes y las consultas médicas
previas al deceso se centraron en sintomas inespecificos como irritabilidad, llanto
inconsolable y lesiones en mucosa oral, que inicialmente fueron atribuidos a una candidiasis.
Esto demuestra la dificultad clinica para identificar infecciones graves en etapas tempranas
en esta poblacion, particularmente cuando los signos clasicos de sépsis 0 meningitis no se
manifiestan claramente [4].

La répida evolucién del cuadro clinico, con deterioro en menos de 48 horas y una
presentacion atipica sin fiebre ni signos meningeos claros, pone de manifiesto la necesidad
de mantener un alto indice de sospecha en lactantes con cambios en el estado general [8].
Asimismo, la deteccion de SARS-CoV-2 por PCR en via aérea superior plantea la posibilidad
de una coinfeccién o inmunomodulacién, aunque su papel exacto en el desenlace no puede
establecerse con certeza [9,10].

Este caso destaca la importancia del abordaje integral médico-legal en muertes
infantiles inesperadas, especialmente cuando existen multiples consultas previas sin un
diagnostico claro. La autopsia permitié no solo establecer una causa de muerte especifica,
sino también excluir causas traumaticas, negligencia médica o maltrato. Ademas, la
identificacion del agente causal tiene implicaciones epidemioldgicas y contribuye a la
comprension de patrones infecciosos emergentes, donde el rol del patélogo forense es
determinante [11]. La incorporacion de técnicas analiticas y el apoyo de otros estudios en el
analisis post mortem resulta esencial para detectar patdgenos que podrian pasar
desapercibidos en estudios convencionales, como se evidencio en este caso [6,12].

Finalmente, este hallazgo pone de relieve la importancia de las autopsias médico-
legales como una herramienta diagndéstica fundamental y de interés en salud publica. Su
realizacion permite obtener informacion clave que orienta la toma de decisiones médicas,
legales y sociales, especialmente en casos de muerte subita infantil, al contribuir tanto al
esclarecimiento de la causa de muerte como a la proteccion de la poblaciéon desde una
perspectiva de justicia y prevencion [2,6,13].
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Conclusiones:

La meningitis por Salmonella spp. representa una etiologia poco frecuente, pero de
elevada letalidad en la poblacion lactante, particularmente cuando no es detectada en vida.
El presente caso demuestra codmo un cuadro clinico con manifestaciones inespecificas puede
enmascarar una infeccion sistémica grave, llevando a un desenlace fatal. La intervencion
médico-legal, a través de una autopsia completa con apoyo de estudios microbiol6gicos y
moleculares, fue fundamental para esclarecer la causa de muerte.

Este abordaje integral no solo permitio identificar el agente causal, sino tambiéen
descartar otras posibles etiologias, incluyendo el maltrato infantil o la negligencia médica,
con importantes implicaciones éticas, legales y epidemioldgicas. En casos de muerte subita
en lactantes, especialmente cuando existen consultas previas sin diagnéstico claro, es
imprescindible mantener la sospecha de causas infecciosas atipicas. Finalmente, se destaca
la relevancia de la autopsia forense como una herramienta esencial en el estudio de la muerte
infantil stbita, tanto en su dimensidn diagndstica como en su contribucion a la administracion
de justicia y su impacto en la salud publica.
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