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RESUMEN

En la actualidad, el déficit de conocimiento sobre sexualidad es una gran problemaética en los
adultos jovenes, la problematica se define como la falta 0 escasez de conocer, entender, saber
sobre un tema en especifico. El objetivo de la presente investigacion es determinar el nivel
de conocimiento y actitud sobre sexualidad en adultos jovenes de 18 a 24 afios en el
municipio de Veracruz, continuando esta investigacion tiene un enfoque cuantitativo, de tipo
descriptivo, de corte transversal y el disefio de estudio es no experimental. La poblacion
estuvo conformada por jévenes que cumplieron con los criterios de seleccion planteados
dentro del extenso. Los instrumentos que se utilizaron son “Prueba de conocimiento sobre
sexualidad” con Alpha de Cronbach de .829, el segundo instrumento es “Test de actitudes
sobre sexualidad” con un Alpha de .926. Dentro de la presente investigacion en el primer
instrumento se obtuvo que el 5.5% de los jovenes obtuvieron un nivel de conocimiento bajo,
posteriormente 58.1% un nivel medio y finalmente 36.4% un nivel alto, mientras que en el
segundo instrumento se puede observar que solo el 2% de los jovenes presentan actitudes
desfavorables, posteriormente un 0% actitudes indiferentes y finalmente el 98.2% actitudes
favorables.

Palabras claves: Conocimientos, actitud, adultos jovenes, enfermeria, salud sexual y
reproductiva.

SUMMARY

The lack of knowledge about sexuality is a great problem in young adults, the problem
is defined as the lack or scarcity of knowing, understanding, knowing about a specific topic.
The objective of the present investigation is to determine the level of knowledge and attitude
about sexuality in young adults from 18 to 24 years of age in the municipality of Veracruz,
this investigation has a quantitative, descriptive, cross-sectional approach and study design..
The population was made up of young people who met the selection criteria set out. The
instruments that were used are "Test of knowledge about sexuality” with Cronbach's Alpha
of .829, the second instrument is "Test of attitudes about sexuality” with an Alpha of .926. In
the first instrument 5.5% of the young people obtained a low level of knowledge, 58.1% a
medium level and finally 36.4% a high level, while in the second instrument it can be
observed that only 2% of young people present unfavorable attitudes, 0% indifferent attitudes
and finally 98.2% favorable attitudes.

Keywords: Knowledge, attitude, young adults, nursing, sexual and reproductive health.
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INTRODUCCION

El déficit de conocimiento sobre sexualidad asi mismo como las actitudes que tienen
los jovenes han generado diferentes problematicas, entre las principales se encuentran las
Enfermedades de Transmision Sexual (ETS), los embarazos no deseados, abortos, abandono
escolar, matrimonios prematuros, rechazo social, problemas familiares, entre otros.

La Real Academia Espafiola (RAE), en su actualizacién pasada en 2021, define a
déficit como la falta o escasez de algo que se juzga necesario. De igual forma precisa a
conocimiento como la nocién, actitud y efecto de conocer, de igual modo lo determina como
el entendimiento, inteligencia, razon natural, que puede basarse en las experiencias,
sensaciones y reflexiones que conlleva al razonamiento y al aprendizaje.

Aunado a las anteriores conceptualizaciones se puede definir como déficit de
conocimiento a la falta o escasez de conocer, entender, saber sobre un tema en especifico,
para fines de esta investigacion se define como la escasez de conocer sobre sexualidad.
Sumado a la problematica anterior es importante recalcar que en la actualidad los jovenes
inician sus relaciones de experiencias sexuales con mucho desconocimiento y con actitudes
inadecuadas acerca de las buenas conductas, las diferentes problematicas sobre el
desconocimiento sobre sexualidad pueden comprometer su bienestar fisico, psicolégico,
social y espiritual, generando consecuencias.

En el mismo tenor, el Consejo Nacional de Poblacion (CONAPOQ), en su articulo
denominado “situacion de la salud sexual y reproductiva por entidades federativas”
mencionan que en el estado de Veracruz se encontrd que la principal causa por la que la
poblacién no utilizo métodos es el desconocimiento.

De igual manera es importante destacar que las mujeres de la generacion mas joven
residentes de Veracruz han tenido un periodo ligeramente mas amplio de exposicion al riesgo
de un embarazo o de adquirir alguna Enfermedad de Transmision Sexual (ETS). No obstante
lo anterior, se ubica entre las entidades con la menor edad mediana a la primera relacion
sexual y practicamente igual que el nivel nacional para esa misma generacion (CONAPO,
2017).

Debido a las diversas problematicas como los embarazos no deseados o las
Enfermedades de Transmision Sexual (ETS) se han generado diferentes consecuencias en los
adultos jovenes, de las principales consecuencias son la desercion escolar, problemas
familiares, rechazo social, problemas para laborar, asi como un bajo nivel socioeconémico.
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En un articulo publicado el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF),
menciona que setenta y siete de cada mil jovenes mujeres tienen un hijo, de las cuales
cuarenta y ocho por ciento de los casos sus embarazos no fueron deseados o planeados,
fueron embarazos no deseados, en México, el embarazo adolescente es una de las razones
por las que 9 de cada 10 jovenes han abandonado la escuela, lo anterior no solo afecta a su
proyecto de vida y la oportunidad de desarrollarse sino también a sus hijos y generaciones
futuras (2017).

El presente trabajo de investigacion se realizo con el objetivo de conocer el nivel de
conocimiento y actitud de los jovenes sobre sexualidad, abarcando diferentes temas sobre
sexualidad y no solo sexo, como puede ser, fetichismos, comunidad LGBTI (lesbianas, gay,
travesti, transgénero o transexual, bisexual, e intersexual), mitos, deseos, creencias, actitudes,
valores, conductas, practicas y relaciones interpersonales.

Descripcion y planteamiento del problema: En la actualidad el déficit de
conocimiento sobre sexualidad asi mismo como las actitudes que tienen los jovenes han
generado diferentes problematicas, entre las principales se encuentran las Enfermedades de
Transmision Sexual (ETS), los embarazos no deseados, abortos, abandono escolar,
matrimonios prematuros, rechazo social, problemas familiares, entre otros.

La Real Academia Espafiola (RAE), en su actualizacion en 2021, define a déficit
como la falta o escasez de algo que se juzga necesario. Asi mismo precisa a conocimiento
como la nocion, actitud y efecto de conocer, de igual modo lo determina como el
entendimiento, inteligencia, razon natural, que puede basarse en las experiencias, sensaciones
y reflexiones que conlleva al razonamiento y al aprendizaje.

Aunado a las anteriores conceptualizaciones se puede definir como déficit de
conocimiento a la falta o escasez de conocer, entender, saber sobre un tema en especifico.
Sumado a la problematica anterior es importante recalcar que en la actualidad los jovenes
inician sus relaciones de experiencias sexuales con mucho desconocimiento y con actitudes
inadecuadas acerca de las buenas conductas, las diferentes problematicas sobre el
desconocimiento sobre sexualidad pueden comprometer su bienestar fisico, psicoldgico,
social y espiritual, generando consecuencias.

Unificado a lo antes dicho es importante mencionar que a nivel mundial en 2019 habia
1,7 millones de adolescentes (de entre 10 y 19 afios), que vivian con el Virus de la
Inmunodeficiencia Humana (VIH), de los que alrededor del 90% estaban en la Region de
Africa. Siendo una de las Enfermedades por Transmision Sexual (ETS), mas mortales y sin
una cura hasta el momento (OMS, 2020).
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Mientras tanto, en México se ha observado que el embarazo no deseado ha tenido un
incremento de dos punto dos puntos porcentuales en cinco afios, pasando de trece punto tres
a quince punto cinco por ciento, los jévenes se ubican en la segunda posicion, ya que la
proporcion con embarazo no deseado aumento6 de doce punto nueve a diecisiete punto ocho
por ciento entre los dos afios de referencia, lo que implica casi cinco puntos porcentuales de
diferencia segun la Comision Nacional de Poblacion (2018).

Por otra parte, a nivel estatal en Veracruz se encontré que el desconocimiento, asi
como la falta de informacion sobre la forma en que deben usarse los métodos y donde pueden
obtenerse es la principal causa por la que los jovenes no usaron métodos, en segundo lugar,
se debio al deseo de embarazarse y en tercero, sefialaron que no planeaban tener relaciones
sexuales; otra razon, no menos importante, fue que no creian que se podian embarazar; en
tanto que la oposicion de la pareja o que la propia mujer no estaba dispuesta a usar
anticonceptivos tuvo menor peso, presentandose como una de las Gltimas razones por las
cuales no usaron métodos (CONAPO, 2017).

De acuerdo con la Encuesta Nacional de la Dindmica Demografica (ENADID), en
Veracruz, solo 50.7 por ciento de la poblacion acuden a los servicios de salud por un método
anticonceptivo y recibe la orientacion completa, 35.9 por ciento recibe informacién
incompleta; y a 13.4 por ciento no le brindaron informacion. Estos resultados muestran que
es necesario reforzar o brindar capacitacion a los prestadores de servicios de salud sexual y
reproductiva con estricto apego a los derechos humanos (CONAPO, 2017).

Es fundamental promover una cultura de proteccion anticonceptiva entre la poblacion
joven, para lo cual se necesita la intervencion de distintos actores: la familia, las escuelas, las
instituciones de salud, el gobierno, etc. para lograr evitar en la medida de lo posible este tipo
de eventos y contribuir a un mejor desarrollo no solo de los(as), jovenes sino del pais en
general (CONAPOQO, 2018).

Con base a lo anterior, enfermeria en la atencion de primer nivel puede ser de gran
ayuda para mejorar la educacion sexual de los jévenes, asi como tener mejores actitudes hacia
la misma, en el primer nivel de atencion se pueden generar con mas frecuencia platicas o
campafas en las instalaciones o domiciliarias para la poblacién con informacion clara y
precisa, también aclarando que pueden acudir a su centro de salud mas cercano para recibir
accesorias y que se les seran brindadas sin problema alguno.

Asi mismo debe de estar capacitado el personal de salud para poder informar a los
pacientes adecuadamente, las instalaciones deben de contar con el material necesario para
brindar accesoria, asi como contar con diferentes métodos anticonceptivos para poder brindar
a la poblacion de forma gratuita.
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Debido a la probleméatica mencionada se ha creado el diagnostico denominado,
“déficit de conocimiento sobre sexualidad” al igual que “actitudes inadecuadas sobre
sexualidad” todo lo anterior relacionado con la falta de conocimiento debido a la poca
divulgacién del tema, falta de personal capacitado para informar y manifestado por las
incidencias de Enfermedades de Transmision Sexual, embarazos no deseados, abortos,
abandono escolar, matrimonios prematuros, rechazo social, problemas familiares, entre otros.

MATERIAL Y METODOS

El objetivo general es determinar el nivel de conocimiento y actitud sobre sexualidad
en jovenes de 18 a 24 afios en el municipio de Veracruz. El tipo y disefio de estudio de esta
investigacion por su estructura, analisis y alcance de los resultados tiene un enfoque
cuantitativo, ya que se realizo la recoleccién y se analizaron los datos obtenidos.

Asi mismo en vista del problema de la investigacion es de tipo descriptivo, debido a
que se midieron o recolectaron datos y se reportd la informacién sobre diversos conceptos,
variables, aspectos, dimensiones o componentes del fendmeno o problema a investigar, de
igual forma es de corte transversal ya que se realiz6 en un tiempo especifico; por otro lado,
el disefio de estudio es no experimental, debido a que no se manipularon las variables y se
observaron los fendmenos tal como se dan en su contexto natural, para analizarlos
(Hernéndez, Ferndndez y Baptista, 2014). La poblacién estuvo conformada por jovenes que
cumplieron con los criterios de seleccién a continuacion referidos: jévenes en un rango de
18 a 24 afios, de ambos sexos que se encuentren viviendo en el municipio de Veracruz.

Se realiz6 un muestreo no probabilistico accidental, ya que este procedimiento sera
conformado por un grupo especifico de personas que resulten ser mas adecuadas para el
analisis y que estén mas alcance, en lugar de determinarla y obtenerla a través de un célculo
mas cuidadoso, aunado a lo anterior la presente investigacion contdé una muestra de n=110
jévenes que cumplieron con los criterios de seleccion a continuacién plasmados. (Hernandez,
Fernandez y Baptista, 2014). La investigacion tuvo como criterios de inclusion: todos los
jévenes con un rango de edad de entre los 18 y 24 afios, sexo indistinto (masculino y
femenino), con escolaridad y estado civil indistinto que radiquen en el municipio de
Veracruz. Ademas, debido a las caracteristicas del instrumento se incluyeron a todas aquellas
personas que contaran con un dispositivo movil, acceso a Internet y un correo electrénico de
la plataforma de Gmail, con interés a participar de forma voluntaria y con evidencia de la
aceptacion del consentimiento informado.

Se excluyeron todas aquellas participaciones que no fueron contestadas de forma
correcta, ya sea por diferentes motivos, como lo pueden ser alguna discapacidad fisica,
auditiva, cognitiva o visual. Se eliminaron a todos aquellos participantes que no terminaron
en su totalidad el llenado del instrumento de investigacion, asi mismo a todos aquellos que
no aceptaron el consentimiento informado.
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El instrumento se elabord minuciosamente de manera digital mediante una plataforma
de formularios de Google Forms, donde cada uno de los participantes respondi6 de forma
individual y anénima. Se brind6 informacion referente al objetivo del estudio; la siguiente
seccion fue constituida por el consentimiento informado y de ahi pasaban a la seccion de
datos sociodemograficos donde se empled una cedula de identificacion sobre los datos como
género, religion, edad, estado civil, grado de estudios, etcétera, de igual manera se incluyeron
3 preguntas exploratorias referente al tema.

Después de una busqueda sistematica en diferentes bases de datos se encontraron
diversos articulos, tesis, repositorios, y se encontrd el instrumento denominado “prueba de
conocimiento sobre sexualidad” por Gavi Andrea Arce Pilco que conformara la siguiente
seccion con una confiablidad de 0.89 el cual esta constituido por 55 items, y 3 dimensiones
“biologicay fisiologica, psicologia y social” el puntaje se califica como bajo de 0 a 18 puntos,
medio de 19 a 37 puntos y alto de 38 a 55 puntos. La tercera seccién es un instrumento
denominado “test de actitudes y valores sobre sexualidad” por Anita Isabel Lopez Vasquez
y Monica Elisa Navarro Alvarez el cual tiene un indice de confiabilidad Alpha Cronbach
igual a 0.88, siendo su confiabilidad alta.

Se divide en 6 secciones: “responsabilidad y prevencion” del item 1 al 9, “libertad
para decidir” del item 10 al 15, “autonomia” del item 16 al 21, “respeto mutuo y reciprocidad”
del item 22 al 29, “sexualidad y amor” del item 30 al 38 y por ultimo “sexualidad como algo
positivo” del item 39 al 49. Para poder calificarlo se divido en favorable de 168 a 245 puntos,
indiferente de 83 a 167 puntos y desfavorable de 0 a 83 puntos, esta constituido por 49 items
con un valor de 1 a 5 puntos dependiendo si la respuesta es completamente en desacuerdo,
en desacuerdo, neutro, de acuerdo y completamente de acuerdo.

RESULTADOS

A continuacion, se presentan las tablas de confiabilidad, factores sociodemogréficos,
los resultados de la aplicacion del instrumento y tablas que ayudaron en él analisis del trabajo
de investigacion. Como se puede observar en la Tabla 1, representa la confiabilidad de los
instrumentos de la presente investigacion, mediante la prueba estadistica Alfa de Cronbach;
respecto al instrumento “prueba de conocimiento sobre sexualidad” se visualiza un alfa de
.824 el cual esta constituido por 55 items, y 3 dimensiones que son: “biologica y fisiologica,
psicologia y social” el puntaje se califica como bajo de 0 a 18 puntos, medio de 19 a 37
puntos y alto de 38 a 55 puntos. Mientras tanto, el instrumento “test de actitudes sobre
sexualidad” muestra un alfa de .926 el presente instrumento cuenta con 49 items que se
dividen en 6 secciones que son: “responsabilidad y prevencion” del item 1 al 9, “libertad para
decidir” del item 10 al 15, “autonomia” del item 16 al 21, “respeto mutuo y reciprocidad” del
item 22 al 29, “sexualidad y amor” del item 30 al 38 y por ultimo “sexualidad como algo
positivo” del item 39 al 49.
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Instrumento items Alfa
Prueba de conocimiento sobre sexualidad 55 .824
Test de actitudes sobre sexualidad 49 .926
Fuente: Directa n=110

Tabla 1. Confiabilidad del Instrumento

Acorde a la tabla 2, denominada Datos sociodemograficos de la poblacion se puede
observar, que de la muestra constituida por 110 jovenes de los cuales el 25.5% tienen 22
afios, seguido de un 21.8% con 21 afios, posteriormente con 13.6% los de 23 y 24 afios,
después con 11.8% con 20 afios, luego con 8.2% los de 19 afios y para finalizar con 5.5% los
de 18 afos. Por otra parte, alusivo al sexo el 78.2 % pertenecen al sexo femenino y el 21.8%
al sexo masculino. Continuando con la escolaridad el 62.7% pertenecen a licenciatura y el
otro 37.3% a bachillerato, en cuanto a religion el 62.7% profesa la religién catdlica, otro 20%
a otra religion, el 9.1% son cristianos y el 8.2% son ateos. Por otra parte el 52.8% de la
poblacion no se encuentra laborando mientras tanto el 41.2% si labora. Para finalizar el
66.4% de la poblacion recibe un sueldo de $0 a $1428, el 14.5% $4283 o mas, el 12.7% gana
de $2856 a $4283 y por ultimo el 6.4% de la poblacion recibe de $1429 a $2855.

Sexo f Yo
Masculino 24 21.8
Femenino 84 78.2

Total 110 100%

Edad f %

18 6 55

19 9 8.2
20 13 11.8
21 24 21.8
22 28 255
23 15 13.6
24 15 13.6
Total 110 100%

Escolaridad f %
Preparatoria 41 37.3
Licenciatura 69 62.7
Total 110 100%

REVISTA MEXICANA DE MEDICINA FORENSE UNIVERSIDAD VERACRUZANA
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Religion f %
Catélica 69 62.7
Cristiano 10 9.1
Ateo 9 82
OCtro 22 20
Total 110 100%
Empleo f %
Si 46 418
No 64 58.2
Total 110 100%
Salario f Y%
$0 - $1428 73 66.4
$1429 - $2855 7 6.4
$2856 - $4282 14 127
$4283 0 mas 16 145
Total 110 100%
Fuente: Directa n=110

Tabla 2. Datos sociodemograficos de la poblacién

En la figura 1 se representa las medidas de tendencia central de la edad de los jovenes
participantes, las cuales se encuentran distribuidas de la siguiente manera: edad minima 18
afios, media de 21.49 afios, mediana de 22 afios, moda de 22 afios, y edad maxima de 24 afios.

Minima 18 Mediana 22.00 Maxima 24

Media 21.49 Moda 22

Fuente Directa n=110

Figura 1 Medidas de tendencia central de la poblacion

Dentro del apartado de datos sociodemograficos se realizaron 3 preguntas
exploratorias, la primera pregunta ¢Ha tenido relaciones sexuales? de la cual el 90%
respondio que si a tenido relaciones sexuales mientras que el 10% aun no inicia su vida sexual
activa. Continuando con el segundo cuestionamiento ¢Utilizo algin método anticonceptivo?
el 73.6% haber utilizado en su primera relacion sexual mientras que el 26.4% manifesto no
utilizar algun método anticonceptivo. Por Gltimo, la tercera pregunta exploratoria ¢ Lleva una
vida sexual activa? El 64.5% menciona que, si lleva una vida sexual activa, mientras el 35.5%
no lleva una vida sexual activa.

REVISTA MEXICANA DE MEDICINA FORENSE UNIVERSIDAD VERACRUZANA
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Dentro de la tabla 3 denominada “Nivel de conocimiento sobre sexualidad” se puede
observar que solo el 5.5% de los jovenes obtuvieron un nivel de conocimiento bajo,
posteriormente 58.1% un nivel medio y finalmente el 36.4% un nivel alto.

Nivel F %
Bajo 6 55
Medio 64 58.1
Alto 40 36.4
Total 110 100%
Fuente Directa n=110

Tabla 3. Prueba de conocimiento sobre sexualidad

En la figura 2 se muestran las medidas de tendencia central del nivel de
conocimiento sobre sexualidad, obtenidas durante la presente investigacion, donde se recabo
que el minimo fue de 29, la moda de 64, la mediana de 63.64, la media de 60.13 y la maxima
de 80. Lo antes mencionado determina que el nivel de conocimiento sobre sexualidad en la
mayoria de los jovenes se encuentra en nivel medio. En la figura se muestran las medidas de
tendencia central de actitudes sobre sexualidad, obtenidas durante la presente investigacion,
donde se recabo que el minimo fue de 22, la moda de 76, la mediana de 81.38, la media de
80.50 y la méaxima de 96. Lo antes mencionado determina que las actitudes que los jovenes
demuestran sobre sexualidad son favorables.

Minimo Mediana Moda
']9 63.64 64
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90
ry r
Media Maxima
60.13 80
Fuente Directa n=110

Figura 2. Medidas de tendencia central del nivel de conocimiento sobre sexualidad
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Minima Moda Media
212 76 80.50
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

[ ]

Mediana Maxima
81.38 96

Fuente Directa n=110

Figura 3. Medidas de tendencia central de actitudes sobre sexualidad

DISCUSION

En la presente investigacion se obtuvo un nivel medio con un 58.1% en la poblacion
de estudio en el instrumento denominado “nivel de conocimiento sobre sexualidad” . Acosta
en 2019 obtuvo un resultado alto con un 75% que presento que el nivel de conocimiento en
la mayoria de los jovenes es alto, mientras que en los resultados obtenidos por esta
investigacion el nivel medio es el que mas prevalece.

Castellano en 2020 determina que el 95.2% de los adolescentes mostraron una actitud
favorable hacia la sexualidad, en comparacién de los adolescentes que presentaron una
actitud desfavorable hacia la sexualidad no supera el 4.8%, lo que demuestra un resultado
similar al que se obtuvo en esta investigacion, en el instrumento “test sobre actitudes sobre
sexualidad” donde se obtuvo que el 98.2% de la poblacion tiene actitudes favorables mientras
que el 1.8% de la poblacion obtuvo actitudes desfavorables.

Lo expuesto anteriormente permite concluir que el nivel de conocimiento sobre
sexualidad en jovenes de 18 a 24 afios en el municipio de Veracruz, en su mayoria es medio,
seguido por un nivel alto, todo esto puede ser ocasionado por diferentes circunstancias como
los mitos, creencias y tabus, mientras que las actitudes de los jévenes se encuentran en nivel
favorables y con un porcentaje muy minimo en un nivel desfavorable. El presente trabajo de
estudio tuvo como finalidad dar respuesta a la siguiente pregunta de investigacion ¢Cual es
el nivel de conocimiento y actitud sobre sexualidad en jovenes de 18 a 24 afios en el
municipio de Veracruz?, a la cual se le dio respuesta por medio del objetivo general de
manera efectiva. El objetivo general tenia como proposito “Determinar el nivel de
conocimiento y actitud sobre sexualidad en jovenes de 18 a 24 afios en el municipio de
Veracruz”, dando como respuesta a este mismo que el nivel que predomino en esta poblacion
fue el nivel medio con un 58.1%.
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De igual forma se respondi6 al objetivo especifico “Identificar el nivel de las actitudes
sobre sexualidad” donde se idéntico que la poblacion de estudio tiene un nivel favorable con
un 98.2% mientras el otro 1.8% obtuvo un nivel desfavorable. Asi mismo es importante
mencionar que de acuerdo con el presente resultado se dio negativa al supuesto que se habia
planteado al principio de la investigacion, el cual afirmaba que: Existe un bajo nivel de
conocimiento y las actitudes son desfavorables sobre sexualidad en los jovenes del 18 a 24
afios en el municipio de Veracruz.
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