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RESUMEN

Preservar una Osteoteca en optimas condiciones permite utilizar ese material por
muchos afios, para el proceso de ensefianza-aprendizaje; desde el 2017 se planted el objetivo
de restaurar la Osteoteca del anfiteatro de la Unidad de Ciencias de la Salud. La técnica
que se utilizo fue la inmersion en KOH. Se registraron 2240 huesos incluyendo 3 osamentas
completas identificadas en una base de datos. En 4 afios se solicitaron 855 restos 0seos
principalmente por parte de la Facultad de Medicina, Odontologia y Radiologia, siendo el
créneo, la pelvis, las vértebras y las columnas completas los més solicitados. La restauracion
de la Osteoteca permitié un mejor control del material, conservando sus caracteristicas
como el color original, la textura, la porosidad, el peso, la longitud normal, la estructura
interna y sus conexiones, permitiendo el 6ptimo aprovechamiento del material del Anfiteatro.
Palabras clave: osteoteca, osteotecnia, anfiteatro, didactica, anatomia.

SUMMARY

Preserving an Osteoteca in optimal conditions allows to use this material for many
years, for the teaching-learning process;since 2017, the objective of restoring the Osteoteca
of the amphitheater of the Health Sciences Unit has been set. The technique used was
immersion in KOH. 2240 bones were recorded including 3 complete bones identified in a
database. In 4 years, 855 bone remains were requested mainly by the Faculty of Medicine,
Dentistry and Radiology, with the skull, pelvis, vertebrae and complete columns being the
most requested. The restoration of the Osteoteca allowed a better control of the material,
preserving its characteristics such as the original color, texture, porosity, weight, normal
length, internal structure and its connections, allowing optimal use of the Amphitheater
material.
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INTRODUCCION

La Facultad de Medicina, como parte de la Unidad de Ciencias de la Salud, comienza
sus labores en los 70°s en la Ciudad de Xalapa, Ver. (Osorno y Navarro, 2005). Uno de los
académicos con mayor trayectoria en la comunidad universitaria fue el Dr. Pedro Carreto
Velazquez, quien ademas de ser Director de Medicina, fue decano de la Materia de Anatomia
y Disecciones. Con sus clases comenzaba el primer acercamiento del estudiante a la
estructura interna del ser humano, empleando precisamente cadaveres humanos.

Posterior a la construccion de la Unidad de Ciencias de la Salud como hoy se conoce
(en 1975), surgi6 el Departamento de Morfologia, con un area destinada exclusivamente para
albergar modelos cadavéricos humanos, el Anfiteatro Anatdmico. Con estos modelos se
facilité el proceso de ensefianza-aprendizaje por medio de la manipulacion y de la



Contreras, P.S. (2021). Restauracion de la Osteoteca para la facilitacion del proceso ensefianza-aprendizaje
en las ciencias de la salud. Rev Mex Med Forense, 6(1): 73-8.
DOI: https://doi.org/10.25009/revmedforense.v6il.2887

observacion de la forma, la ubicacidn, la distancia y la textura (con algunas variantes) de las
estructuras anatémicas del cuerpo humano, hasta profundizar en el estudio de los huesos.

Es en 1978 cuando se tiene el primer registro del proceso de Osteotecnia, que consiste
en el empleo de técnicas para la preparacion y conservacion de piezas 0seas. Con ese primer
modelo cadavérico se inicidé una coleccion de 2240 huesos. Esta coleccion resulta muy
valiosa actualmente y su conservacion y preservacion necesaria, no solo para fines
académicos como parte de la integracion de saberes en el estudiante, 0 como un recurso para
la formacion de profesionistas especializados, sino también para realizar en un futuro
estudios antropobioldgicos comparativos, investigaciones o précticas de antropologia,
genética forense y tipificaciones anatdmicas puntuales.

Una técnica de la Osteotecnia es la restauracion, que tiene el objetivo de rescatar
piezas bioldgicas que son importantes y que, por el paso de los afios, se deterioran; para evitar
que pierdan su utilidad, es necesario darles un tratamiento que los devuelva al estado que
antes tenian y se mantengan de esa manera por muchos afios mas. Considerando lo anterior,
se confirma en el presente articulo el proceso de restauracion de la Osteoteca del Anfiteatro,
perteneciente al Departamento de Morfologia, de la Unidad de Ciencias de la Salud, Region
Xalapa, Ver. para ofrecer material en 6ptimas condiciones para el proceso de ensefianza-
aprendizaje.

El objetivo del presente estudio fue restaurar la Osteoteca del anfiteatro del
Departamento de Morfologia, UCS-UV, Regidn Xalapa.

MATERIALES Y METODOS

Desde el 2017 se comenzd el proceso de restauracion de la Osteoteca, utilizando como
referencia el Manual de Conservacion de Cadaveres y otras Tecnicas de Preservacion
Anatdmica de la Universidad Nacional Autonoma de México (Pineda, et al., en prensa). El
material utilizado para la técnica de restauracion fue:

Restos 0seos

Contenedores de pléastico de diversos volimenes de acuerdo a las piezas
Hidroxido de sodio en lentejas (KOH)

Sal casera en solucion al 1%

Plumén negro indeleble de punta fina

Cepillos de diferentes grosores

Brocha de % pulgada

Barniz 610 transparente

Thinner americano
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Metodologia empleada

En un contenedor plastico del tamafio necesario acorde a cada resto 6seo, se preparo
en el contenedor la solucion de hidroxido de potasio al porcentaje requerido, de acuerdo al
proceso con el que fueron tratados previamente (.05 al 2,4,6,8%). Se vigilaron durante 24hrs
para despueés ser enjuagados bajo el agua corriente, eliminando las impurezas con un cepillo
suave. Posterior a este paso y para neutralizar cada pieza, se dejaron reposar en solucion
salina al 1% durante 15-20 minutos. Se secaron a la intemperie, a la sombray cuando el clima
lo ameritd, dentro del horno de laboratorio a 30°C por varios dias intermitentemente.

Para tener un control preciso, tanto en el inventario como en el préstamo de piezas, a
cada resto dseo se le asignd un cddigo con dos siglas (DMH- Departamento Morfologia
Hueso) y un nimero consecutivo Unico con cuatro cifras quedando en cada pieza: DMH-
0001. Para las osamentas completas las siglas son DME (nimero de osamenta), quedando de
la siguiente manera: DME-01. En el caso de los craneos, se identificaron con la letra C y
cada una de sus partes con las primeras 5 letras del abecedario, como por ejemplo: DMC-
Ola.

Una vez identificados, se barnizaron utilizando diferentes tamafios de brocha
dependiendo del resto 6seo. Se dejaron secar a la intemperie, en la sombra, de 2 a 3 semanas
y se resguardaron en contenedores de plastico también identificados por el nombre del resto
0seo, cantidad dentro de la caja, codigo de identificacion de la caja y fecha de inventario,
como en el siguiente ejemplo:

Clavicula
34 piezas
5-DMH
Julio/19

RESULTADOS

Desde la creacion de la Osteoteca hasta el 2013, se han utilizado 52 modelos
cadaveéricos humanos con fines académicos. Hasta antes del 2000, se recuperaron los restos
0seos de entre 10 y 15 cuerpos, dando lugar a la Osteoteca, que actualmente cuenta con 2240
huesos, incluyendo 3 osamentas completas perfectamente identificadas en los expedientes
correspondientes.

El proceso de restauracién se llevo a cabo durante 2 afios por el proceso mismo y la
cantidad de restos 6seos, cuidando de conservarlos en las mejores condiciones e inclusive
afiadiendo pegamento en algunas piezas para conservar su apariencia pristina.
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Hubo restos 6seos que se fragmentaron durante la restauracion, los cuales se infiere
que fueron parte de los primeros que se recuperaron; no obstante, la mayoria conservo sus
caracteristicas y algunos hasta recuperaron la tonalidad normal de un hueso.

Desde el 2015 al 2019 se tiene registro de 855 restos 0seos solicitados y prestados
entre las Facultades que componen Ciencias de la Salud (Tabla 1). La Facultad que en ese
periodo utilizé regularmente el material de la Osteoteca fue Medicina con 270 restos 6seos
prestados, seguida por Odontologia con 109, Radiologia con 54, Enfermeria con 43, mientras
que las Facultades de Nutricion y Bioanalisis solicitaron piezas esporadicamente. Durante
este periodo no hubieron solicitudes ni préstamos de restos 0seos para otras Facultades de la
Universidad Veracruzana, pero si se tienen antecedentes de préstamos para la Facultad de
Artes Plésticas.

22 12 0 4 18

41 41 19 0 0 16

28 22 10 0 0 15
68 2 0 0 0 4

92 22 4 7 3 11

270 109 45 7 7 64

Tabla 1. Numero de restos dseos solicitados por cada Facultad por afio.

Las piezas que mas se utilizaron fueron los craneos con 365 solicitudes, seguidos por
las vértebras y columnas completas con 62 solicitudes, y finalmente por los oméplatos y las
pelvis con 47 solicitudes. En la Tabla 2 se detalla la utilizacion por afio de cada una de las
piezas existentes en la Osteoteca.

Finalmente, se cre6 una base de datos en el programa Excel en donde se resguardaron
electrénicamente los expedientes de cada modelo cadavérico donado al Anfiteatro desde su
creacion.
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Ao Craneo Mandibula Clavicula  Omoplato Himero  Radio Cubito  Mano o Esternon

(completa, huesillos

inf 0 sup)

43 10 4 14 8 4 3 2 4
84 1 6 7 19 18 21 3 1
51 3 7 10 5 7 6 5 0
65 2 3 5 2 4 2 1 0
122 1 10 11 9 9 6 0 3

8

365 17 30 47 43 42 38 11

Costilla Vértebras Pélvis Sacro Fémur Ro6tula Tibia Peroné Pieo

y/o huesillos

columna

2015 12 5 13 1 4 4 3 4 3
2016 0 13 8 0 9 3 7 8 4
2017 4 15 5 2 12 3 7 9 5

2018 2 14 5 3 3 1 2 2 6

2019 8 15 16 20 9 3 4 4 2
26 62 47 26 37 14 23 27 20

Tabla 2. Detalle del nimero de restos 6seos solicitados por afio.

DISCUSION

Las técnicas utilizadas para preservar piezas anatdmicas y huesos han sido
ampliamente estudiadas y perfeccionadas, de acuerdo a las ventajas y desventajas que
ofrecen, asi como para la transmision especifica de conocimientos sobre el cuerpo humano
(Rivera et al., 2014; Rodriguez et al., 2009; Mufetdn et al., 2011, 2013; Franco, 2014;
Cabrera, 2015; Peralta, 2017; Pineda et al., en prensa). De esta manera se cuenta con técnicas
como fijacién en formol o glicerina, la Técnica de Dawson o diafanizacién por maceracion,
inyeccidn arterial y corrosion controlada con las que se conserva a largo plazo la pieza,
vaciado en cavidades, pigmentacion, plastinacion, liofilizacion, insuflacion y desecacion,
replesién con acrilicos, el método de Walter Thiel (Bertone et al, 2011; Mufieton et al., 2011;
2013; Rivera et al., 2014; Napoles et al., 2016; Denis-Rodriguez et al., 2017).
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Complementario a lo anterior, estd comprobado que la combinacion de técnicas
didacticas fomenta en el estudiante la inteligencia préctica, el pensamiento divergente, la
adopcion y apropiacion del conocimiento de forma interesante, integral y por consecuencia,
de por vida (Diaz et al., 2002; Rivera, 2004; Herrera, 2015).

Gracias a la osteotecnia, se ha logrado la preservacion de huesos y piezas anatdmicas
que se consideraban desechos, incrementando las posibilidades de aprovecharlos al maximo
por medio de técnicas para regresarlos a su estado original (Rodriguez et al., 2009; Mufieton
et al., 2011; Villaroel et al., 2011; Larralde et al., 2012; Franco, 2014; Pineda et al., en
prensa). Comunmente, los restos 6seos no se barnizan, pero considerando la edad de las
piezas y su estado general, fue necesario de una a dos capas de barniz transparente, intentando
proteger, sin alterar el color.

La preservacion del material de la Osteoteca es relevante para la educacion del
estudiante que eligid las Ciencias de la Salud, dada la relevancia que la anatomia tiene como
parte fundamental de su desarrollo académico. Guiraldes y sus colaboradores (2001)
comprobaron que la anatomia se aprende de mejor manera utilizando métodos combinados
para su ensefianza, especialmente con el uso de tecnologias de computo como el software
disefiado para la ensefianza de la anatomia humana. Villalobos y col. (2001) sustentan que la
tecnologia ha facilitado tanto al estudiante como al académico, el acceso a la informacion y
capacitacion, aunque es indudable que un aprendizaje que involucra el sistema senso-racional
del estudiante, permite la integracion de los conocimientos del conjunto anatémico
contrastado con las piezas 6seas del esqueleto. Rivera y col. (2014) concluyen en su trabajo
reflexivo que: “lo ideal seria utilizar técnicas que no sOlo representen la mejor relacion
costo/beneficio, sino combinar varias de ellas, con el objetivo de abarcar la anatomia desde
un todo”, con lo cual se propiciara una ensefianza ludica, creativa, interesante, ademas de
sustentar un aprendizaje significativo que incluya el estudio y resolucion de casos reales o
la toma de decisiones médicas enfatizando el proceso de informacion por medio de la clinica
(Diaz et al., 2002; Rivera, 2004; Cafiizares et al., 2004; Matadamas et al., 2005; Corona 2008;
Maynez-Contreras et al., 2014).

Pedagogos como Jorge L. Rivera Muiioz (2004) teoriza que el aprendizaje resulta
significativo cuando el estudiante, entre otras cosas, disfruta con lo que hace, muestra interés
y participa en la clase, se muestra seguro y confiado porque conoce del tema, esta atento,
colabora, aunque no deja de ser autbnomo, desafia sus limites, propicia la creatividad y la
imaginacion.

La restauracion de la Osteoteca permitio que la coleccion fuera mas manejable por su
textura, localizable por los cédigos de identificacidn, controlada para que tanto estudiantes
como academicos continten con el estudio de las piezas 6seas no solo en el proceso de su
identificacion, sino también para reconocer otras caracteristicas como su color original, la
porosidad, su peso, su longitud normal y comparada, la estructura interna y sus conexiones
como la relacion entre los mismos y finalmente, identificar alteraciones como fracturas,
fisuras o hasta hacer inferencias con un dictamen post-mortem.
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Con el material dseo restaurado, el Anfiteatro del Departamento de Morfologia,

refuerza el objetivo de apoyar y fortalecer el proceso de ensefianza-aprendizaje de manera
Optima, conjugando la teoria con la practica durante el proceso de formacion académica del
estudiante, tal y como fue planteado por Navarrete (2018) en el Plan de Desarrollo
Académico de la Universidad Veracruzana 2017-2021.
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