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INTRODUCCION

En nuestro pais, la herbolaria es ampliamente utilizada, sin embargo, el grueso de la
poblacion desconoce los efectos bioldgicos de las plantas, por las plantas con propositos
terapéuticos sin tener certeza real de su eficacia (Garcia de Alba, Garcia, Ramirez Hernandez
, Robles Arellano, Zafiudo Hernandez, Salcedo Rocha, 2012; Mendoza Castelan y Lugo
Pérez, 2010). EIl presente trabajo escogio dos plantas de uso comun en la herbolaria el
gordolobo (Gnaphalium sp.) y el floripondio (Brugmansia sp.) y se propuso encontrar
evidencia cientifica que sustente sus uso popular asi como los metabolitos secundarios que
poseen y causan dichos efectos.

OBJETIVO

Respaldar el uso que popularmente se les da al gordolobo (Gnaphalium sp.) y al floripondio
(Brugmansia sp.) basdndose en sus metabolitos secundarios y su actividad bioldgica.

MATERIAL Y METODO

Se realiz6 una busqueda bibliografica sobre los metabolitos secundarios de las plantas,
gordolobo (Gnaphalium sp.) y floripondio (Brugmansia sp.) y sus efectos biolégicos en las
bases de datos Pubmed, EBSCO-HOST, Scielo y la biblioteca virtual de la universidad
veracruzana y una vez obtenidos se contrastaron con el uso que popularmente se las da.

RESULTADOS

En la Tabla 1 se muestran las plantas, su uso tradicional aceptado, los metabolitos
secundarios que se hallaron en la busqueda bibliografica y si estos respaldan 0 no su uso
medicinal.

CONCLUSION

El floripondio sustenta varios de sus usos populares gracias a sus alcaloides terpenos
(Kohnen-Johannsen y Kayser, 2019).que poseen actividad antimuscarinica, provocando su
efecto analgésico (Parker, Peraza, Sena J, Silva, Soares, Vaz M et al. 2007) y psicotropico,
aun asi se desaconseja su uso debido a que su alto contenido de los mismos puede causar
efectos toxicos (Barreto, Guzman, Gutiérrez, 2016) no se encontrd evidencia bibliografica
que sustente su uso como tratamiento contra el acné o desinflamatorio.

En el caso del gordolobo su uso como antitusigeno y expectorante se sustenta en las
Gnaphaliina Ay B que relajan el musculo liso de las vias respiratorias y reducen su respuesta
a estimulos histaminicos, ademas de esto se vio que la planta posee un gran abanico de
posibilidades terapéuticas, como antioxidante, antifungico, antimicrobiano, hipoglicémico e
incluso antineoplésico (Rodriguez-Ramos y Navarrete, 2009; Zheng, Wang, Piao, Xu, Shi,
Zhao, 2013).
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Por lo anterior resulta imperante que se lleven a cabo mas investigaciones y que se
difundan los usos comprobados de las plantas medicinales, de modo que la poblacion en
general pueda ejercer un uso racional y eficiente de ellas.
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Tabla 1.
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