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RESUMEN  

 

Actualmente se ha observado un gran uso de las resinas compuestas de nanotecnología 

debido a sus propiedades. Dentro de las físicas se encuentra la dureza, A su vez, se ha visto 

un incremento exagerado en el consumo de bebidas carbonatadas, afectando a la cavidad 

oral. Uno de los factores que determina el éxito o fracaso de las restauraciones con resina es 

el comportamiento de éstas ante el consumo excesivo de una dieta ácida. 

 

Palabras clave: Resinas compuestas; Resinas nanoparticuladas; Dureza superficial; 

Nanotecnología; Bebidas carbonatadas. 

 

 

 

INTRODUCCIÓN 

 
Hoy en día se ha observado que la resina compuesta es un material restaurador muy 

utilizado en la cavidad oral, gracias a sus propiedades, entre ellas la dureza, siendo un 

componente determinante en el éxito de las restauraciones, por la resistencia que tendrá la 

resina ante el desgaste. Con el paso del tiempo los composites han sido modificados para 

obtener propiedades optimas, los que son de nanotecnología han logrado sobresalir debido a 

las características que posee, sin embargo, no están exentas al fracaso generado por diversos 

factores como la dieta ácida. 

 

 

 

OBJETIVOS 
 

Conocer las modificaciones que sufre la dureza de las resinas de nanotecnología ante 

la presencia de bebidas carbonatadas. 

 

 

 

MATERIAL Y MÉTODOS 
 

Se recolectó información perteneciente a publicaciones dentro de los últimos cinco 

años sobre las modificaciones que sufre la dureza de resinas de nanotecnología ante bebidas 

carbonatadas. 
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RESULTADOS 
 

De los 224 artículos encontrados, 33 (14.7%) cumplieron con los criterios de 

inclusión, donde 19 (57.5%) afirmaban que las bebidas disminutyen la microdureza de las 

resinas y 14 (42.4%) mencionan que no influye considerablemente en su microdureza. 

 

 

DISCUSIÓN 

 

Poggio, Beltrami, Colombo en su estudio “Microhardness of different esthetic 

restorativematerials: Evaluation and comparison after exposure to acidic drink.” en 2018 

comprobaron que la microdureza de los materiales restaurativos se modificó después de la 

exposición en bebidas carbonatadas.8 

En 2019, un artículo publicado por Hamilton Costa y Leonardo Almeida, 

comprobaron que las resinas bulk fill y de nanotecnología presentaron una disminución en 

su microdureza después de la inmersión en bebidas carbonatadas.6 

 

 

 

CONCLUSIÓN 

 
Se pone en manifiesto la concientización de los hábitos alimenticios saludables, 

evitando el consumo exagerado de bebidas carbonatadas, debido a que dicha ingesta tiene 

una influencia considerable en la modificación de la microdureza de resinas de 

nanotecnología. 
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