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RESUMEN
INTRODUCCIÓN. La herbolaria constituye el recurso más conocido y accesible para la 

población mexicana por lo que la OMS, reconoce su valor terapéutico. 

 

OBJETIVO. Determinar si existe efectividad antibacteriana de plantas medicinales 

utilizadas en aceites esenciales, pastas y enjuagues dentales, a través de la revisión de reportes 

científicos previamente publicados. 

 

MATERIALES Y MÉTODOS. Se realizó una búsqueda bibliográfica en: Pubmed y 

SciELO de artículos relacionados con las palabras clave, en inglés, publicados de marzo 2015 

– marzo 2020. 

 

RESULTADOS. Del total de los artículos revisados encontramos 170 y seleccionamos 56 

para el presente estudio. 

 

CONCLUSIONES. El uso de plantas en aceites esenciales, pastas y enjuagues dentales es 

efectivo ante las bacterias presentes en boca debido a la presencia de compuestos 

polifenólicos bioactivos que poseen efectos antibacterianos. 

 

PALABRAS CLAVE: Aceites esenciales, enjuagues bucales, pastas dentales a base de 

plantas medicinales, polifenoles sobre biofilm. 

 

 

INTRODUCCIÓN 
La herbolaria constituye el recurso más conocido y accesible para grandes núcleos de 

la población mexicana por lo que la Organización Mundial de la Salud (OMS)1,2,3,4 ha 

reconocido el valor de esta práctica terapéutica y le ha concedido una gran importancia en 

los esquemas públicos de salud lo que representa una fuente capaz de proveer plantas que 

beneficien al sistema de atención a la salud oral, mediante metodologías que impulsen 

alternativas confiables y útiles para la población5,6,7. 

 

DESARROLLO 
El uso de medicamentos sintéticos que además de ser caros tienen efectos secundarios 

dañinos para quien los consume ha provocado que las personas busquen alternativas para 

tratar dichas enfermedades, y así poder aumentar su tiempo de vida, como consecuencia de 

esto ha habido un aumento en el interés de la utilización de productos naturales. De tal forma 

que la Organización Mundial de la Salud (OMS) reconoce la necesidad de incorporar a la 

salud pública los recursos y técnicas de la medicina tradicional. Así el medicamento 

tradicional puede contribuir a la solución del problema de salud bucal en poblaciones rurales, 

así como aliviar el alto costo y difícil adquisición de medicamentos hechos a base de insumos 

químicos. Por lo que es de vital importancia realizar este tipo de investigaciones8,9,10. 
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Por lo que esta investigación estuvo encaminada en determinar si existe efectividad 

antibacteriana de plantas medicinales utilizadas en aceites esenciales, pastas y enjuagues 

dentales, a través de la revisión de reportes científicos previamente publicados. 

 

CONCLUSIONES 
El uso de plantas en aceites esenciales, pastas y enjuagues dentales es efectivo ante 

las bacterias presentes en boca debido a la presencia de compuestos polifenólicos bioactivos 

que poseen efectos multidimensionales como la acción antibacteriana. 
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