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RESUMEN
INTRODUCCION. La herbolaria constituye el recurso més conocido y accesible para la
poblacién mexicana por lo que la OMS, reconoce su valor terapéutico.

OBJETIVO. Determinar si existe efectividad antibacteriana de plantas medicinales
utilizadas en aceites esenciales, pastas y enjuagues dentales, a través de la revision de reportes
cientificos previamente publicados.

MATERIALES Y METODOS. Se realiz6 una blsqueda bibliografica en: Pubmed y
SciELO de articulos relacionados con las palabras clave, en inglés, publicados de marzo 2015
—marzo 2020.

RESULTADOS. Del total de los articulos revisados encontramos 170 y seleccionamos 56
para el presente estudio.

CONCLUSIONES. El uso de plantas en aceites esenciales, pastas y enjuagues dentales es
efectivo ante las bacterias presentes en boca debido a la presencia de compuestos
polifendlicos bioactivos que poseen efectos antibacterianos.

PALABRAS CLAVE: Aceites esenciales, enjuagues bucales, pastas dentales a base de
plantas medicinales, polifenoles sobre biofilm.

INTRODUCCION

La herbolaria constituye el recurso mas conocido y accesible para grandes nucleos de
la poblacion mexicana por lo que la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)?34 ha
reconocido el valor de esta practica terapéutica y le ha concedido una gran importancia en
los esquemas publicos de salud lo que representa una fuente capaz de proveer plantas que
beneficien al sistema de atencion a la salud oral, mediante metodologias que impulsen
alternativas confiables y Gtiles para la poblacion®5’.

DESARROLLO

El uso de medicamentos sintéticos que ademas de ser caros tienen efectos secundarios
dafinos para quien los consume ha provocado que las personas busquen alternativas para
tratar dichas enfermedades, y asi poder aumentar su tiempo de vida, como consecuencia de
esto ha habido un aumento en el interés de la utilizacion de productos naturales. De tal forma
que la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) reconoce la necesidad de incorporar a la
salud publica los recursos y técnicas de la medicina tradicional. Asi el medicamento
tradicional puede contribuir a la solucion del problema de salud bucal en poblaciones rurales,
asi como aliviar el alto costo y dificil adquisicién de medicamentos hechos a base de insumos
quimicos. Por lo que es de vital importancia realizar este tipo de investigaciones®1°,
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Por lo que esta investigacion estuvo encaminada en determinar si existe efectividad

antibacteriana de plantas medicinales utilizadas en aceites esenciales, pastas y enjuagues
dentales, a través de la revision de reportes cientificos previamente publicados.

CONCLUSIONES

El uso de plantas en aceites esenciales, pastas y enjuagues dentales es efectivo ante

las bacterias presentes en boca debido a la presencia de compuestos polifendlicos bioactivos
que poseen efectos multidimensionales como la accion antibacteriana.
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