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Caries, indice de alimentacion saludable y nivel
socioecondémico en secundarias publica y privada.
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RESUMEN

Introduccion: En la adolescencia es la fase donde se consolidan habitos que conllevan a la
pérdida o ganancia de la salud.

Objetivo: Comparar la prevalencia de caries, indice de alimentacion saludable y nivel
socioecondémico en secundarias Publica y Privada.

Metodologia. Fue un estudio observacional, descriptivo, transversal y comparativo, la
informacion se recopildé mediante ficha de identificacion, indice CPOD, indice de
alimentacion saludable e indice de nivel socioecondmico, los datos se procesaron el SPSS
version 22.

Resultados: El 64.4% de la pablica tuvieron caries en comparacion con 22.2% de la privada,
respecto al IAS, se encontraron valores elevados en el rango de necesita cambios; el NSE de
la privada se concentr6 el AB y C+, mientras la publica estuvo en C+y C.

Conclusién: la caries sigue siendo la enfermedad bucal con mayor prevalencia, puede
asociaciarse tanto al nivel socioeconémico como a la alimentacion.
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INTRODUCCION

En Zacatecas, se identifico a pacientes de 12 afios con nivel muy bajo de dientes con
caries (CPOD=0.68), (SIVEPAB, 2018).Torres, et.al (2019) evaluaron a estudiantes de 12-
16 afos encontrando 41.8% con caries; Castafieda, et.al (2015) determind 35% de caries en
jévenes y lo relaciond con la ocupacion del padre, mientras que Lazaro et, al. (2018), incluy6
adolescentes donde 56.1% tuvieron peso adecuado pero con deficiencias nutricionales en su
alimentacion.

OBJETIVO

Comparar la prevalencia de caries, indice de alimentacion saludable y nivel
socioecondémico (NSE) en secundarias publica y privada, ubicadas en Guadalupe, Zacatecas,
durante febrero-mayo 2019

MATERIAL Y METODOS

Estudio observacional, descriptivo, transversal y comparativo en estudiantes de
secundarias, por medio de un muestreo por cuotas (90) se seleccionaron a aquellos que
contaran con consentimiento informado firmado por tutor; la informacién se recopil6 en el
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domo de la institucion o afuera de su aula. El instrumento de recoleccion de datos incluyo
ficha de identificacion, indice de dientes cariados perdidos y obturados (CPOD), indice de
alimentacion saludable (IAS) ademas del indice de NSE de la asociacién mexicana de
agencia de investigacion de mercados en México (AMAI 8x7), los datos se procesaron el
paquete estadistico SPSS version 22.

RESULTADOS

El 64.4% de la publica tuvieron caries en comparacion con 22.2% de la privada, segun
el CPOD, en ambas instituciones fue mas frecuente el alto (ver Tabla 1). Respecto al IAS, se
encontraron valores elevados en el rango de necesita cambios; el NSE de la privada se
concentrd el AB (planeacién y futuro) y C+ (entretenimiento y comunicacion), mientras la
publica estuvo en C+y C (vida préctica).

Tablal. Comparacion de indices en secundarias.

CPOD
MUY BAJO BAJO MODERADO ALTO MUY ALTO
PUBLICA 17.8% 2.2% 31.1% 48.9% 0.0%
PRIVADA 27.8% 3.3% 8.9% 54.4% 5.6%
INDICE DE ALIMENTACION SALUDABLE

SALUDABLE NECESITA CAMBIOS POCO SALUDABLE
PUBLICA 12.2% 75.6% 12.2%
PRIVADA 14.4% 80.0% 5.6%

NIVEL SOCIOECONOMICO
AB C+ C C- D+ D

PUBLICA 12.4% 32.6% 27.0% 14.6%% 9.0% 4.5%
PRIVADA 38.5% 41.8% 14.3% 4.4% 1.1% 0.0%

Fuente: Elaboracion propia con datos de instrumento

DISCUSION

La prevalencia de caries en la publica fue mas elevada que Torres (2019) y Castafieda
(2015), al igual que Lazaro (2018) los estudiantes tienen deficiencias nutricionales en su
alimentacion. El nivel socioecondémico en el cual estd inmerso el paciente repercute en la
salud bucal (Apza, 2015 y Figueiredo, 2018), situacion que se observé en los Zacatecanos.
Concluyendo que la caries sigue siendo la enfermedad bucal con mayor prevalencia, puede
asociaciarse tanto al nivel socioeconémico como a la alimentacion.
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