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Nivel de autocuidados de salud bucodental en
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RESUMEN

Introduccion: El autocuidado son las acciones para mantener la salud y el bienestar del
individuo, responden de manera constante a sus necesidades y dirigen hacia si mismo o hacia
el entorno regulando los factores que afectan su desarrollo y actividad en beneficio propio.
Objetivo: Determinar el nivel de autocuidados de salud bucodental de los trabajadores de
Cinemex de Poza Rica Veracruz.

Metodologia: El estudio fue observacional, descriptivo, prospectivo y transversal, la muestra
de estudio fue de tipo no probabilistica y estuvo integrada por 56 trabajadores de ambos
sexos, con un rango de edad de 16-35 afios. Para recabar la informacion de las variables de
estudio, se aplicé el cuestionario de Autocuidados de salud bucodental en el medio laboral -
ASBLA (Pefia Salguero, PM, Olmo Mora, MS 2012).

Resultados: De los 56 trabajadores (100%) de la muestra 28 (50%) fueron del sexo femenino
y 28 (50%) del masculino. Con relacion al nivel de autocuidados de la salud bucodental, se
encontrd que 35 (62%) de los trabajadores, presentaron un nivel medio, 15 (27%) nivel alto
y 6 (11%) nivel bajo. Con respecto al rango de edad de 16 a 25 afios, 31 (55%) de los
trabajadores, presentaron nivel medio, 13 (23%) nivel alto y 4 (7%) nivel bajo, siendo el nivel
medio el de mayor frecuencia.

Conclusiones: Se determind que el 62% de los trabajadores de complejos Cinemex en la
ciudad de Poza Rica, Veracruz presentaron un nivel medio de autocuidados de la salud
bucodental.
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INTRODUCCION

Se entiende como autocuidado a las acciones que mantienen la salud y el bienestar
del individuo, las cuales responden de manera constante a sus necesidades y dirigen hacia si
mismo o hacia el entorno regulando los factores que afectan su desarrollo y actividad en
beneficio propio, y a la salud bucal/bucodental definida por la OMS como la ausencia de
dolor orofacial, cancer de boca o de garganta, infecciones y llagas bucales, enfermedades
periodontales (de las encias), caries, pérdida de dientes y otras enfermedades y trastornos que
limitan en la persona afectada la capacidad de morder, masticar, sonreir y hablar, al tiempo
que repercuten en su bienestar psicosocial. (Norma Oficial Mexicana, 2016). En cambio,
segun Molina N. et al, (2015) la higiene oral deficiente produce la acumulacion de biofilm
patogeno. Y la OMS en la NOM-013-SSA2-2015 (2016) afirma que la caries dental afecta
a mexicanos con 93% de origen multifactorial; dentro de los que destaca la mala higiene
dental. Asi mismo Babay N. (2017) menciona que la periodontitis es una enfermedad
inflamatoria cronica multifactorial de etiologia microbiana que afecta a los tejidos que
soportan y rodean las estructuras de los dientes.
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OBJETIVOS

Determinar el nivel de autocuidados de salud bucodental de los trabajadores de
Cinemex de Poza Rica Veracruz.

MATERIAL Y METODOS

El estudio fue observacional, descriptivo, prospectivo y transversal, la muestra de
estudio fue de tipo no probabilistica y estuvo integrada por 56 trabajadores de ambos sexos,
con un rango de edad de 16-35 afos. Para recabar la informacion de las variables de estudio,
se aplico el cuestionario de Autocuidados de salud bucodental en el medio laboral ~ASBLA.

RESULTADOS

De los 56 trabajadores (100%) de la muestra 28 (50%) fueron del sexo femenino y 28
(50%) del masculino. Con relacion al nivel de autocuidados de la salud bucodental, se
encontrd que 35 (62%) de los trabajadores, presentaron un nivel medio, 15 (27%) nivel alto
y 6 (11%) nivel bajo. Con respecto al rango de edad de 16 a 25 afios, 31 (55%) de los
trabajadores, presentaron nivel medio, 13 (23%) nivel alto y 4 (7%) nivel bajo, siendo el nivel
medio el de mayor frecuencia.

DISCUSION

El autocuidado es importante porque segun Malecki K, et al., (2015) la salud oral es
un componente esencial e integral de la salud en general; y que la mala atencion de la salud
bucodental se asocia con un mayor uso de servicios médicos, mayor riesgo de varias
enfermedades crénicas (incluidas enfermedades del corazén y diabetes) asi como una
reduccion de la calidad de vida y las oportunidades de empleo. Bosch R. (2015) Menciona
que las enfermedades bucales constituyen un importante problema de salud pablica por su
alta prevalencia y fuerte impacto sobre las personas y la sociedad en términos de dolor,
malestar, limitacion y discapacidad social y funcional.
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