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RESUMEN

Manejo multidisciplinario de paciente con fluorosis, cirugia estética-periodontal manejo del
caso clinico con resinas infiltrativas ICON® vy resinas inyectadas.
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INTRODUCCION

El sector anterior siempre ha sido una preocupacion estética para los pacientes. La
discrepancia cromatica del esmalte, falta de armonia en la arquitectura gingival, ausencia de
organos dentarios, malposiciones y deformaciones dentales son las principales demandas
estéticas del sector anterior.

Las opciones de tratamiento convencionales disponibles incluyen enfoques no
invasivos e invasivos. Recientemente, se ha introducido una nueva técnica “minimamente
invasiva” como un enfoque terapéutico alternativo que mejora tales procesos estéticos, al
igual que procedimientos quirargicos periodontales guiados.

OBJETIVOS

Realizar una rehabilitacion multidisciplinaria con técnicas micro-invasivas para el
manejo clinico del paciente con Fluorosis, agenesia de 6rganos dentarios, microdoncia y
discrepancias gingivales del sector anterior.

REPORTE DEL CASO

Paciente masculino de 21 afios de edad, remitido del posgrado de ortodoncia a la
clinica del posgrado de rehabilitacion. Dentro del analisis clinico se observé un grado de
Fluorosis 3, agenesia de drgano dentario 12 y 23, microdoncia del 22 y discrepancia
periodontal en el sector anterosuperior, por lo cual, se decide realizar un encerado
diagnostico; se utiliza prototipo funcional para realizar un recontorneo gingival y gracias al
indice de Fluorosis del Dr. Thylstrup y Fejerskov se opté por manejar el caso clinico con
resinas infiltrativas ICON® y resinas inyectadas.

RESULTADOS
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Gracias al manejo multidisciplinario y tras la ayuda de diversos auxiliares de
diagnostico se logro demostrar que la técnica de infiltracion de resinas acompafiado de un
recontorneo gingival son un enfoque y resultado clinico favorable, mostrando un cambio
estético y funcional para el paciente.

DISCUSION

La odontologia en los ultimos afios ha dado un paso muy importante al tratar de
prevenir las enfermedades que afectan los tejidos del diente o interceptarlas en sus etapas
iniciales, especificamente seria la desmineralizacion(Revelo-Mejia et al., 2020). En los casos
en gue las concentraciones de fllor excedian sustancialmente la pauta maxima de 1,5 ppm,
las diferencias entre las concentraciones influian en gran medida en la gravedad de la
fluorosis dental(Lipiak et al., 2020). Lo anterior con la premisa de respetar y conservar el
tejido sano. Debido a esto, es que consideramos que el lcon® de DMG América es una
excelente opcion para tratar las fases iniciales de desmineralizacién que aun no estan
cavitadas. Se ha informado de que la infiltracion de las lesiones frescas y més superficiales
es mucho mas facil en comparacion con las lesiones mas antiguas y mas profundas con capas
superficiales pseudointactas mas gruesas (Kndsel y otros, 2013; Eckstein y otros)(Cedillo
Valencia & Cedillo Felix, 2012). La técnica de inyeccion de resina, a diferencia de la
restauracion directa y manual de los dientes anteriores, podria ser mas eficaz en funcion de
los costos y no requiere conocimientos clinicos de alto nivel, lo que la hace méas predecible
el tratamiento(Terry & Powers, 2015)(Sandoval et al., 2016)(Coachman et al., 2020).
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