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INTRODUCCION capacitacion integral de los estudiantes;
esto es posible por medio del desempefio

En la actualidad las universidades de sus funciones principales

se enfrentan al reto de construir una (investigacion, divulgacion del

sociedad basada en la formacién y la conocimiento y docencia), en los centros
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universitarios recae la responsabilidad de
generar conocimiento a través de la
investigacion y contribuir al desarrollo del
bienestar de la comunidad y de la sociedad
civil.

Desde 2007, la  Universidad
Veracruzana (U.V) forma parte de la
Red Latinoamericana de Universidades
Saludables, junto con la Auténoma de
Ciudad Juérez y la Pontificia Universidad
Catdlica de Santiago de Chile, durante el
3er Congreso Internacional de
Universidades Promotoras de Salud. Por
ello la U.V. ha desarrollado diversas
estrategias para promover un estilo de vida
saludable que favorezca el bienestar de la
comunidad en general.

La propuesta de la “Tienda verde
online”, nace de la participacion en
conjunto de académicos de diversas

entidades  académicas donde  sus
disciplinas se entrelazan para dar
oportunidad a los estudiantes

emprendedores que, desde su formacidn,
promocionen la salud y habitos de vida
saludable, a través de la elaboracion de

productos alimenticios, que comparten en
diferentes espacios universitarios como
son las ferias de salud regionales del
Programa de Salud Integral (PSI). Esta
propuesta tiene la intencion de ser una
plataforma para que los estudiantes
pongan en practica las competencias
adquiridas en diversas

Experiencias Educativas, el  trabajo
colaborativo multidisciplinar y las lleven
de manera innovadora a un &mbito donde
generen  oportunidades 'y  nuevos
escenarios.

La innovacion y el
emprendimiento conlleva la toma de
decisiones con algun riesgo, sin embargo,
esta etapa en la que el colectivo
estudiantil esta en formacion, es
conveniente despertar, alentar y fortalecer
sus habilidades para llevar a cabo
proyectos que pueden lograrse con el
trabajo de todos y por qué no, pensar en la
creacion de productos competitivos e
impulsar la creacion de nuevas empresas
(Hernandez Rodriguez y Arano Chavez,
2015) (Figuras 1y 2)
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Figura 1. Mazapan de Moringa y Pay de Papaya
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OBJETIVO

Brindar a los estudiantes
emprendedores el espacio para su
desarrollo, promoviendo la salud vy
habitos de vida saludable; a través de
proyectos de elaboracion de productos,
distribucion 'y consumo consciente,
utilizando una aplicacion movil.

METODOLOGIA

El plan de accion se llevara por
etapas:

1. Elaborar un producto alimentario
innovador en las diferentes
experiencias educativas de los
programas educativos.

2. Realizar el etiquetado el producto
con la informacion nutrimental de
acuerdo a la NOM-051-
SCFI/SSA1-2010.
Especificaciones generales de
etiquetado para alimentos vy
bebidas no alcoholicas
preenvasados-Informacién
comercial y sanitaria en espafiol e
inglés.

3. Realizar el proyecto
mercadologico del producto, para

su posterior difusion entre la
comunidad UV.

Disefiar la aplicacion movil.
Socializar la aplicacion entre la
comunidad UV.
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CONCLUSIONES

La propuesta innovadora de la
“Tienda Verde online” se suma a la vision
de la Universidad en formar una
sociedad sustentable fortaleciendo
diversos conocimientos con proyeccion e
impacto social, en a los estudiantes para
una vida responsable y efectiva, buscando
acciones que promuevan la salud y habitos
de vida saludable (Uv.mx, 2019). Este
proyecto innovador impacta en el area del
emprendimiento y la innovacion en el
colectivo  estudiantil, resaltando la
oportunidad del autoempleo,
principalmente. De acuerdo con algunas
investigaciones que muestran que, una de
las principales razones por las cuales los
estudiantes universitarios trabajan es para
pagar sus estudios y gastos que la escuela
genera; este es un proyecto que puede
ayudar a subsanar éstos. Como menciona
Sampedro 'y otros (2012), los
estudiantes universitarios se encuentran en
una etapa previa a la incorporacién del
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mercado laboral en donde el autoempleo
es una alternativa fehaciente, ante los
bajos salarios y largas jornadas laborales,
asi como la creacion de empresas propias.
Por lo tanto, este proyecto innovador les
dara la oportunidad de generar cambios en
ellos mismos, asumir responsabilidades en
la toma de decisiones y en las acciones
que les pueden llevar al éxito junto con el
apoyo de los docentes para el desarrollo
de sus habilidades, conocimientos vy
actitudes como parte de su formacion
integral dentro de la institucion educativa.
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