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INTRODUCCION

El siguiente trabajo de
investigacion surge con la iniciativa de
desarrollar un sistema para la realizacion
de ejercicios enfocado en la contraccion
excentrica de caracter inercial. En contra
punto con los aparatos existentes dentro
del laboratorio de pesas de la facultad de
educacion fisica. El conocimiento y
desarrollo de las tecnologias que utilizan la

inercia como base de su funcionamiento y
sus aportaciones inducen a la utilizacion
de las misma con las cuales no se cuenta
dentro de las instalaciones académicas y
gue ademas la familiarizacion dentro de la
disciplina es casi nula puesto que los
ejercicios o movimientos enfocados en
dicha contraccion y el tipo de artefactos o
sistemas son utilizados en otros campos
como lo es; el entrenamiento y desarrollo
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de fuerza en alto rendimiento y la
rehabilitacion.

Por otro lado, aproximandose al
campo de la actividad deportiva Marquez
S., y Garatachea N., (2013), define el
termino como “cualquier movimiento del
cuerpo producido por el musculo
esquelético y que tiene como resultado un
gasto energético”. Asi mismo al realizar
ejercicio  fisico mejoramos nuestra
condicion fisica y, por lo tanto, las
capacidades  condicionantes  (Fuerza,
Resistencia, Flexibilidad y velocidad) las
cuales se pueden definir, segun Castafer
M., y Camerino O., (2001), como el
conjunto de componentes de la condicion
fisica que intervienen, en mayor o menor
grado, en la consecucion de una habilidad
motriz.

Se sabe que en la actividad fisica y
deportiva, la fuerza es la capacidad que
tiene el hombre para vencer, contrarrestar
0 soportar una resistencia, como resultado
de la contraccion muscular. Gracias a la
capacidad distintiva que tiene el musculo
para desarrollar tension, la cual se ha
denominado contraccion muscular. La
actividad del musculo se puede poner en
manifiesto por un acortamiento, por el
desarrollo de fuerza de traccion, o por
ambas, esta accion recibe el nombre de
contraccion muscular.

Por otra parte, entendiendo la
contraccibn ~ excentrica como  una
resistencia que vence a un movimiento,
aumentando la longitud del madsculo que
internamente esta realizando una tension
para mantener la resistencia en contra de la
gravedad o sobrecarga de un movimiento
determinado. La sobrecarga excéntrica en
el ambito deportivo hace referencia a los
ejercicios que se realizan utilizando una

resistencia mayor a la tension ejercida por
un musculo determinado, de forma que
éste se alarga. Cuevas R., (2016).

El ejercicio con sobrecarga
excéntrica, no solo produce mejoras en la
reorganizacion de las fibras musculares
también produce un reforzamiento de los
tendones. Los beneficios que observamos
a nivel estructural dentro de una
recuperacion deportiva son: la prevencién
de lesiones, el aumento de fuerza
muscular, el aumento de la elasticidad, la
mejora de la propiocepcién y la sintesis de
colageno. Estos ejercicios constituyen una
potente  herramienta de proteccion
muscular y tendinosa frente al esfuerzo. El
equipamiento para el entrenamiento de la
fuerza supone una enorme cantidad de
medios disponibles hoy en dia en el
mercado, debiendo ser elegido con base a
su capacidad para  permitir  un
entrenamiento especifico de la variable
que necesitamos mejorar Blanco A,
(2011).

Por otro lado Pons Aliau con el
objetivo de desarrollar una maquina
fitnness conocida como polea coOnica
inercial. Disena dos productos ambos en
ordenador donde evalia las posibles
reacciones del mismo. Prototipos que no
fueron construidos sin embargo si fueron
analizados en comportamiento con base en
herramientas de calculo CAD. Que
confirmo el correcto funcionamiento del
aparato dando la pauta para su futura
construccion y produccion en serie.

Asi mismo, podemos encontrar
maquinas inerciales donde los dispositivos
almacenan la energia producida durante la
accion concéntrica que luego sera resistida
en la accion excéntrica posterior. A
medida que el esfuerzo y la fuerza aplicada
por el usuario aumentan, mayor es la
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energia almacenada en la aceleracion y por
lo tanto resistida en la desaceleracion.

Es por ello que la presente
investigacion tiene como objetivo la
evaluacion cualitativa en la eficiencia del
prototipo isoinercial, sobre la ejecucion de
ejercicios enfocados en la concentracion
exceéntrica debido a la nula existencia de
estos aparatos dentro de la FEFUV.

METODOLOGIA

Se realiz6 una investigacion cuasi
experimental, haciendo un analisis
descriptivo, en 20 estudiantes (5) mujeres
y (15) hombres, inscritos al laboratorio de
pesas de la Facultad de Educacion, Fisica,
Deporte y Recreacion. Se ocupd como
variable dependiente el prototipo inercial,
utilizando como criterios de inclucion, no
tener algun acercamiento previo a aparatos
inerciales, ser estudiantes inscritos en el
laboratorio de pesas de la facultad de
educacion fisica y asistir en los horarios de
realizacion de las pruebas del prototipo.

Los criterios de exclusion fueron basados
en la experiencia de usuario, es decir ser
experimentado en el uso de aparatos
inerciales o asistir en horarios diferentes a
la realizacion de las pruebas. Los
materiales utilizados fueron la polea tipo
yo-yo inercial, asi como aditamentos para
el agarre en pronaciéon, neutro Yy
supinacion. Posterior a ello se realiz6 un
analisis de datos en el software IBM SPSS
V22®.

RESULTADOS

De acuerdo a las pruebas los
resultados obtenidos se ha observado que
el prototipo es funcional en: ergonomia,
disefio y adaptabilidad.

En latabla 1 se muestra la media en
ergonomia con valores de 1 en similitud
con la funcionalidad. Teniendo valores
también en la comparativa con distintos
aparatos y posibles mejoras al prototipo
inercial tipo yo-yo. Con valores de 1.25 y
1.35, respectivamente.

Desviacion
N Minimo | Méximo Media estandar
Ergonomia 20 1 1 1.00 .000
Comparativa 20 1.00 2.00 1.2500 44426
Mejora 20 1.00 2.00 1.3500 48936
Funcionabilidad 20 1.00 1.00 1.0000 .00000
N vélido (por lista) 20

En la tabla 2 se muestra el
resumen del procesamiento de casos

Tabla 1. Estadisticos descriptivos

afirma valores iguales al 100% en
ergonomia y funcionalidad.
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Casos
Valido Perdidos Total
Porcentaj Porcentaj Porcentaj
N e N e N e

E ia* Mej *
rgonormia = Mejora 20| 100.0% o|  0.0% 20| 100.0%
Funcionabilidad
Comparativa *
Mejora * 20( 100.0% 0 0.0% 20( 100.0%
Funcionabilidad

Tabla 2. Resumen de procesamiento de casos

En la Tabla 3 se muestra el
cruzamiento entre la funcionabilidad y la

comparativa para definir si existe similitud
0 no en el dispositivo.

Mejora
Funcionabilidad Si No Total
Si Comparativ Similitud 11 4 15
a No existe
similitud 2 3 °
Total 13 7 20
Total Comparativ Similitud 11 4 15
a No existe
similitud 2 3 °
Total 13 7 20

Tabla 3. Comparativa entre la mejora de la funcionalidad; tabulacion cruzada

DISCUSION

En el presente estudio se han
realizado diferentes fases en la
experimentacion en las cuales se ha
observado que el prototipo es funcional en:
ergonomia, disefio y adaptabilidad. Por
otro lado, en el estudio de Pons A., (2016)

en el cual se realizd un disefio a través de
herramientas digitales (AutoCAD) en el
cual se desarrollaron dos disefios del
prototipo que a través de calculos digitales
en dichas herramientas se pudo comprobar
el funcionamiento de esta.
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De esta manera lo comprobado en
ordenador por Pons A., (2016) en este
presente estudio se ha logrado comprobar
de manera fisica y tangible que el disefio
del prototipo es factible para la realizacion
de movimientos o ejercicios de
contraccion excéntrica asi como su posible
produccion y replicacion en masa

CONCLUSION.

Posterior al estudio se llego a la
siguiente  conclusion:  Hablando de
eficiencia los aparatos inerciales en
comparativo con los aparatos
convencionales  utilizados para la
musculacion en el laboratorio de pesas
resultan mas eficientes puesto que permite
la ejecucion de un ndmero mayor de
movimientos en  comparativa  con
cualquier otro, optimizando los materiales
y disminuyendo los costos de produccion.

Los movimientos que permite el
prototipo se asemejan en su mayoria los
movimientos ejecutados en aparatos
convencionales o pesos libres sin embargo
sin una introduccion o familiarizacion al
funcionamiento del sistema, puesto que el
trabajo para los principiantes resulta con
conflictivo en primera instancia.
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