Rev Mex Med Forense, 2020, 5(suppl 1):49-52

ISSN: 2448-8011

Libro Didactico Odontologico
Propuesta Original

Dental Teaching Book

Garcia Félix, Martin Salvador *; Diaz Jiménez, Maximiliano *; Ramon Ramirez,
Miguel Angel ; Pérez Vega, Juana *; Parra Uscanga, Clara Luz !; Morales Gonzalez,
Yolanda !

Recibido: 15 Oct 2019, Aceptado: 15 Nov 2019, Publicado: 15 Marzo 2020

! Facultad de Odontologia, Universidad Veracruzana, Region Veracruz
Autor de correspondencia: Yolanda Morales Gonzalez. yomorales@uv.mx

INTRODUCCION

La situacion actual de la
odontologia, en un ambito estudiantil, es el
poco aprecio hacia la carrera, hacia el
desconocimiento de la formacién de un
cirujano dentista (estomatdlogo), hacia el
trabajo que realiza un estudiante de
odontologia para formarse como un

profesional de la salud. Los pacientes
desconocen el gran esfuerzo que hacen los
estudiantes de esta licenciatura para lograr
su formacion completa, que dia a dia es
una capacitacion para mejorar sus técnicas
y conocimientos para la prevencion,
restauracion y curacion de la salud bucal
del paciente (figura 1). Ademas de que
todo este contexto se desarrolla en un pais
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donde el 70% de la poblacion
(aproximadamente) tienes problemas de la
cavidad bucal y el 90% de la poblacion en
general, poseen caries en los dientes
(Salud180, 2016).

“Nueve de cada 10 mexicanos
padeceran caries en algin momento de su
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Mala educacion sobre

vida, sefial6 la presidenta de la Asociacion
Dental Mexicana (ADM), Alma Gracia
Godinez Morales” (Notimex, 2017), en
base a esta declaracion, se plantea el hecho
de la falta de una educacion de salud bucal,
y las causas que origina estos problemas en
la poblacién mexicana.
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Figura 1. Causas de la infravaloracion en Odontologia

El libro odontolégico tiene como
objetivo implementar buenos habitos
higiénicos sobre la salud bucal desde
temprana edad, por esa razén, se piensa
emplear en nifios de educacion primaria,
ya que esta es una etapa en la que ellos
adquieren la mayoria de conocimientos
que llevaran a lo largo su vida (ejemplo: el
sumar, restar o leer), ademas de mostrarles
la preparacion profesional de un
odontélogo para poder atender a las
demandas de la salud bucal de los
ciudadanos, asi como los costos que esto
conlleva para lograr pasar el proceso de
formacidn a lo largo de su carrera, y de lo
gue emplean para poder brindar el servicio

a la sociedad en general. Otro punto a
favor de este libro es la utilizacion de
materiales reciclados para su elaboracion,
fomentado el reciclaje y gastando menos
materiales naturales.

“También, comentd que por la
ingesta de azUcares y la falta de higiene
cerca del 70% de los nifios de seis afios de
edad presentan caries dental, mientras que
el porcentaje de los de tres afios de edad es
de 34%” (Notimex, 2017), hace
reflexionar sobre la implementacion de
una educacion sobre la salud bucal en
nifios, para fomentar habitos de limpieza y
revision odontologicos, para una mejor
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salud bucal, y disminuir los altos indices
de patologias bucales, asi como el indice
elevado en caries desde temprana edad.

Objetivo general

La educacion temprana sobre la
salud bucal a nifios de nivel educativo
primeria mediante uso de actividades
didacticas que favorezca su desarrollo en
un ambito saludable, libre de patologias
bucales, asi como poder identificarla
prontamente.

Objetivos especificos

e Lograr la valoracion y
reconocimiento, asi como la
importancia del trabajo de un
odontdlogo en la salud oral.

e Educar a la poblacion mediante los
nuevos programas educativos, a
base del aprendizaje reciproco.

e Lograr disminuir el indice
excesivo de patologias orales en la
poblacion mexicana, asi como el
alto indice de incidencia de caries
en menores de edad.

METODOLOGIA

El libro partiria de una idea de
reciclaje para su elaboracion, para evitar el
malgasto de los recursos naturales que
pOseemos.

Primeramente, se buscara proponer
esta idea a nivel estatal, para luego, en
bases a los resultados, emplearse a nivel
nacional.

ElI  libro va dirigido a
estudiantes/alumnos de nivel primaria, por
su alto contenido de actividades didacticas
y a la vez de que, a este nivel, la mayoria
de los nifios ya pueden leer, aunque el
pensamiento no esta tan desarrollado, se

empleard para esto, simples y sencillas
indicaciones 0 enseflanzas, para mostrar
mediante gréficos atractivos la forma
correcta de varias actividades como, por
ejemplo, la del cepillado correcto, entre
otras actividades.

Se tratard de evaluar las
actividades, para tener un registro del
impacto que ha tenido el libro, también
podria optase por una evaluacion final
grupal, para ver el desempefio que ha
tenido sobre lo que se ha aprendido, y
obtener tablas y estadisticas del
conocimiento que han adquirido los nifios.

Posteriormente lo anterior, se trata
se implementar esta idea a nivel nacional,
mostrado los resultados obtenido a nivel
estatal y el impacto que este ha tenido.

CONCLUSIONES

El impacto que tendra el libro,
sobre la poblacibn mexicana a nivel
nacional, es la disminucion de patologias
bucales, asi como de la caries. Ademaés de
que la generacibn en la cual se
implementara tendra excelentes habitos de
salud bucal, y mejorara la valoracion de la
carrera de odontologia y del trabajo de un
odontdlogo para realizar un tratamiento.
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