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INTRODUCCION en Veracruz ocupa el noveno puesto
(Secretaria de Salud, 2002). Es importante

La obesidad, ocupa el octavo lugar considerar que la obesidad es una
dentro de las principales causas de patologia ademas de un factor de riesgo

enfermedad a nivel nacional mientras que para diferentes padecimientos entre los
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que se encuentran las enfermedades
cardiovasculares (ECV).

Por su lado, las ECV constituyen la
causa principal de muertes en todo el
mundo. Se calcula que en 2015, 17.7
millones de personas murieron por esta
causa lo que representa el 31% de las
muertes registradas a nivel mundial
(Organizacién Mundial de la Salud, 2017).
Segun INEGI (2005), la principal causa de
defunciones de la poblacion mexicana
fueron las ECV con 141,619 casos de los
703,047 totales registrados en 2017. El
mismo afio en Veracruz, las ECV
representaron el 21.3% de las muertes
totales, teniendo el porcentaje méas alto que
el resto de las causas de defuncion. De ahi
la importancia de la deteccion de sus
principales factores de riesgo, en este caso
la obesidad.

Una feria de salud es un espacio

idoneo para la deteccion y sensibilizacion
de la poblacién, asimismo promueven el
autocuidado  mediante  acciones de
promocion a la salud.
El presente trabajo permiti6 la
identificacion del sobrepeso, la obesidad y
el riesgo cardiovascular en la comunidad
universitaria  de la Universidad
Veracruzana (UV) region Veracruz, en
diferentes ferias de salud realizadas en el
marco del programa PSI- UV.

OBJETIVO
Identificar el sobrepeso, obesidad y

riesgo cardiovascular en poblacién adulta
que asiste a las ferias de salud PSI-UV.

METODOLOGIA

Se incluyeron 654 asistentes a los
modulos de la Facultad de Nutricion de las
ferias de salud organizadas por el
Programa de Salud Integral (PSI-UV) en
las facultades de Contaduria, Veterinaria,
Administracién, Medicina y en la Unidad
de Servicios Bibliotecarios y de
Informacion (USBI), en la Region
Veracruz, en el afio 2018. Se registraron el
sexo, la edad y los indicadores
antropométricos (peso, talla y
circunferencia abdominal).

Para la evaluacion del sobrepeso u
obesidad, se utilizaron los criterios de
clasificacion de la OMS (2006) por medio
del indice de Masa Corporal (IMC). El
riesgo cardiovascular (RCV) se evalud por
los criterios la OMS (2002) por medio del
indice de Masa Corporal Ajustado
(IMCA) (Palafox LoOpez & Ledesma
Solano, 2012).

RESULTADOS

La muestra final estuvo integrada por
654 sujetos de los cuales el 55.1% mujeres
y 44.9% de hombres. Con una media de
edad de 21.8+ afos. El 42% de la
poblacion total presenté una prevalencia
combinada de exceso de peso (Figura 1).
De la misma manera se observo un 42% de
los sujetos con algin nivel de RCV
ajustado por IMCA (figura 2).
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Fui"gura 2. Nivel de riesgo cardiovascular de la poblacién total

CONCLUSION disminuciobn de la prevalencia de
sobrepeso, obesidad y por ende la mejora
Con los resultados obtenidos, se de la calidad de vida de la comunidad

pueden formular nuevas propuestas para la
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universitaria con un panorama claro sobre
el riesgo cardiovascular.

Las ferias de salud son una

excelente estrategia de salud publica para
la recopilacion de datos dtiles y por lo
tanto para la implementacion de nuevos
programas de salud especificos para esta
poblacién.
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