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INTRODUCCION

La higiene personal es un aspecto
basico, al mismo tiempo importante en la
vida de las personas. Sin embargo,
actualmente los productos utilizados para
esta funcion ya no son totalmente seguros
para su uso cotidiano, pues actualmente
gracias al gran desarrollo industrial dado
en las ultimas decadas, se han detectado

sustancias  siempre  presentes  pero
imperceptibles anteriormente; debido a la
falta de técnicas adecuadas para la
identificacion de dichas sustancias
dafinas; a las que se les ha denominado
como “Contaminantes Emergentes”,
mismas que se han encontrado en
productos tales como:  farmacos,
plaguicidas, cosméticos, articulos de
limpieza y aseo personal, entre otros. Estas
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sustancias pese a que pueden ser
biodegradables, representan un gran
peligro para el ambiente y la salud
individual; este peligro radica en la
bioacumulacién y persistencia de dichas
sustancias (Carrasco, Delgado, & Cobos,
2017).

Si bien los contaminantes
emergentes son productos que gran
impacto negativo en la salud individual de
las personas, no hay que olvidar que de
igual manera trae gran repercusion en el
ambiente, ya que Carrasco, Delgado y
Cobos (2017), describen que estas
sustancias no son eliminadas
adecuadamente de las aguas, cuando pasa
por algin proceso de purificacion. Por otro
lado, los productos de higiene personal,
son una gran fuente productora de residuos
inorganicos que tras su uso, terminan en
gran medida en los mantos acuiferos, o
bien en los suelos; generando
contaminacién los mantos friaticos y los
océanos, trayendo a su vez, un gran riesgo
para la fauna que habita estos ambientes.

Con base en lo anterior, surge la
idea de crear EcologyStore como una
alternativa para las personas, que estara
dedicada a la elaboracion y distribucion de
productos de higiene personal, los cuales
seran elaborados a base de productos
naturales, permitiendo a las personas
conectarse mas con lo natural, evitando al
mismo tiempo complicaciones causadas
por productos quimicos (contenidos en
productos industriales de higiene
personal), coadyuvando ademéas al
cuidado del medio ambiente, pues los
productos a ofrecer, seran naturales,
biodegradables, ecoldgicos cien por ciento
sustentable.

Objetivo general

e Dar a conocer alternativas
ecoldgicas de productos de higiene
personal a la comunidad UV.

Objetivos especificos

e Reducir el consumo de productos
nocivos para la salud y medio
ambiente.

e Implementar un espacio, que
permita el facil acceso a los
productos de higiene personal en
las  distintas  facultades 'y
dependencias UV.

e Facilitar el acceso a productos de
higiene personal eco sustentable a
la comunidad UV.

e Crear un equipo de trabajo,
encargado de impartir talleres de
elaboracion de los productos de
higiene personal.

e Modificar la perspectiva de la
comunidad UV, referente a los
productos elaborados en casa.

METODOLOGIA

Ecology Store, serd un espacio
destinado a la elaboracion, distribucion y
centro de adquisicion de productos de
higiene  personal eco  sustentables.
Ademas, contara con un espacio destinado
a la imparticion de talleres de elaboracion
de dichos productos, para los interesados
tanto de la comunidad UV, como publico
en general. Se pretende poner a la
disposicion de los interesados productos
tales como: cremas corporales, shampoo,
desodorantes, pasta dental, cepillos
dentales, jabon, copas menstruales.

Para lograrlo, colocaremos un
médulo para la adquisicion de dichos
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productos, inicialmente se implementara
en la Facultad de Enfermeria, Region
Veracruz. Mismo que contara con personal
capacitado en la elaboracion de los
productos, los cuales primeramente
elaboraremos de muestra para presentarlos
a la comunidad de la Facultad, adjuntando
una presentacion sobre el impacto
negativo de los productos industrializados
y la alternativa mediante productos eco
sustentables y sus beneficios. Con base en
el interés que se obtenga por parte de la
comunidad, universitaria, se elaboraran
mas productos y de igual manera se
afiadiran otros nuevos; asi como también
se levantaran listas de interesados para la
imparticion de talleres.

Los productos a elaborar, tendran
precios de recuperacion para la comunidad
de la Universidad Veracruzana, lo que se
pretende con esto es ayudar al ambiente y
a la economia de la comunidad
Universitaria. De igual manera, los talleres
tendran un costo de recuperacion de los
materiales que se utilizaran para las
demostraciones.

CONCLUSION

Causar reflexion en la comunidad
Universitaria es un gran paso en el sendero
del cuidado de la salud personal y del
cuidado del medio ambiente. De tal
manera que se aprovechen lo que la
naturaleza tiene para ofrecerle, en su forma
mas pura y sin necesidad de generar
residuos inorganicos que contaminen el
ambiente, y lo mas importante, ayudando

a la salud personal de manera sustentable
y ecologica.
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