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INTRODUCCION

En la actualidad es bien sabido que
para gozar de una salud Optima es
necesario hacer una serie de acciones tales
como: ejercitarte fisicamente, seguir una
dieta saludable, vacunarse, o descansar lo
suficiente. No obstante, para tener una
salud 6ptima integral no basta con atender
solo aspectos fisicos o fisioldgicos, sino
también es de suma importancia voltear
nuestra mirada hacia los aspectos
psicoldgicos y sociales. Recordemos que
la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), define a la salud como "... un
estado de perfecto (completo) bienestar
fisico, mental y social y no solo la ausencia
de enfermedad” (OMS, 1984). Por lo
tanto, también se hace latente realizar
actividades directa o indirectamente
relacionadas con la salud mental.

De esta manera, el Centro de
Idiomas regidn Veracruz- Boca del Rio de
la Universidad Veracruzana, se suma a la
tarea colosal de fomentar la salud mental o
bienestar mental de los alumnos
universitarios trabajando en un proyecto,
fase inicial, que tiene como finalidad hacer
intervenciones de la técnica cognitiva de
loci, la cual estimula la atencion,
concentracion y memoria. Asi mismo,
estas intervenciones se comparten durante
las ferias del Programa de Salud Integral
(PSI) de la region Veracruz-Boca de Rio
para dar a conocer entre la comunidad
universitaria que existen otras técnicas,
mas alla de las técnicas externas, que son
efectivas y confiables para la estimulacion
de la atencion, concentracién y memoria
que a su vez fortalecen la salud mental y
conllevan a un aprendizaje significativo

OBJETIVOS

El objetivo principal de este trabajo
es compartir los resultados obtenidos hasta

el momento, fase inicial, de los estudiantes
que practicaron con dos idiomas
diferentes, inglés e italiano utilizando la
técnica de loci. Asi mismo, socializar que
dicha técnica es una herramienta mas que
puede ser considerada para desarrollar la
atencion, concentracion y memoria para
fortalecer la salud mental.

PLANTEAMIENTO DEL
PROBLEMA

Aungue la falta de atencion,
memoria y concentracion parecieran los
sintomas mas predominantes del deterioro
cognitivo natural e irreversible del
envejecimiento, hoy en dia durante nuestra
labor docente en el Centro de Idiomas
hemos identificado que tanto estudiantes
adultos mayores como estudiantes jovenes
que estan aprendiendo los idiomas
extranjeros de inglés e italiano basico
presentan dificultades para retener la
informacion que acaban de escuchar o ver,
generando asi una incapacidad para
reproducirla posteriormente. De la misma
manera, algunos alumnos mayores
comentan que su memoria ya no es tan
eficaz o tan buena como antes, y dicen no
recordar, por ejemplo, palabras o frases
que ya ha sido introducida repetidas veces
en sesiones anteriores. Por lo tanto, ante
estas observaciones y aseveraciones
subjetivas nos tenemos que plantear si este
declive es objetivo, es decir, si es real y si
se puede mejorar mediante intervenciones
de técnicas para la memoria. Montes
(2017) afirma que los ejercicios de
memoria, la lectura o cualquier actividad
gue nos haga mantener la concentracion y
atencién durante un tiempo prolongado
fortalecen las funciones cerebrales y
pueden prevenir el deterioro cognitivo. De
igual manera Villalba (2014) considera
qgue las técnicas y estrategias son
fundamentales en la  estimulacion
cognitiva, pues mediante ellas pretende



Jimenez M, Leon SA, Renddn AM, Reyes GOS, Urbina AE.
Rev Mex Med Forense, 2020, 5(suppl 1):1-7

optimizar la eficacia del funcionamiento
de las distintas capacidades y funciones
cognitivas (percepcion, atencion,
razonamiento, abstraccion, memoria,
lenguaje, procesos de orientacion 'y
praxias). Teniendo en cuenta lo anterior,
nos ha llevado a reflexionar y tomar
acciones de intervenciones con alumnos
que presentan la problematica de retener,
concentrase y memorizar, ensefiandoles
asi estrategias y técnicas Utiles para
codificar, almacenar y posteriormente
poder recuperar la informacion aprendida,
tratando de lograr una mejora en el
rendimiento de su memoria y por ende en
su desempefio académico.

METODOLOGIA

La investigacion es de tipo cuasi
experimental y el enfoque utilizado en esta
investigacion es el método mixto
(cuantitativo y cualitativo). Sin embargo,
en la primera fase, de febrero a mayo de
2019, se utilizé el método cuantitativo en
el sentido que se basé en la recoleccion y
andlisis de datos (numeros). Las técnicas
que se utilizaron fueron técnicas de
recoleccion y analisis (observaciones,
examenes, cuestionarios). Primero, se
utilizé la técnica de la encuesta en la
recoleccion, puesto se encuestd mediante
la utilizacion de un cuestionario
estructurado de preguntas cerradas, para
obtener datos tanto objetivos como
subjetivos de la muestra. Posteriormente,
las respuestas obtenidas en el cuestionario
fueron codificadas y analizadas, mediante
la técnica de la estadistica descriptiva para
saber de forma cuantificada cuéntos,
quienes o en qué medida presentaron
caracteristicas similares en relacion a falta
de memoria, atencidon y concentracion. Asi
mismo, se aplicd un pre-examen (pre-test)
con diez palabras de Iléxico concreto
previamente seleccionado, Iéxico no

comun para los estudiantes, utilizando la
técnica de repeticibn como contraste.
Posteriormente se aplicé el post-examen
(post-test) con las mismas caracteristicas
del pre-test, Iéxico concreto y mismo
namero de reactivos utilizando la técnica
loci o palacio de los recuerdos. Por ultimo,
se aplicd una encuesta con formato de
cuestionario a la muestra, para saber las
opiniones con respecto a la técnica loci o
palacio de los recuerdos y si ésta durante
esta fase de la investigacion cumplié con
su cometido, fortalecer las habilidades
cognitivas de la memoria, concentracion y
atencion.

El procedimiento de muestreo que
se realizd en esta investigacion fue no
probabilistico, es decir, no fue aleatorio,
sino se eligio a aquellos alumnos que
respondieron o reportaron en el
cuestionario presentar problemas para
recordar palabras o frases en los idiomas
extranjeros (inglés e italiano). La seleccion
no fue exclusiva con respecto a la edad o
sexo, sSino mas bien se enfocd
exclusivamente en alumnos quienes
reportaron tener dificultades de memoria,
atencién y concentracion.

La muestra que se seleccion6 para
esta intervencién estuvo constituida por
alumnos de dos grupos. ElI grupo de
italiano basico 100 el cual cuenta con 25
estudiantes, del cual se seleccionaron 15
mujeres y 5 hombres, entre los cuales 14
son parte de un programa de licenciatura
de la Universidad Veracruzana y 6 son
publico en general. Las edades de estos
estudiantes fluctdan entre los 17 y 65 afios.
El segundo grupo corresponde a un nivel
basico 100 de inglés, cuyos integrantes son
30, de los cuales participaron 20, 7 mujeres
y 13 hombres. Dentro de este grupo,
existen 11 individuos que pertenecen a un
programa de licenciatura de la Universidad
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Veracruzana, 9 son personas
pertenecientes a publico en general, cuyas
edades estdn comprendidas entre los 40 y
los 60 afios.

RESULTADOS

Puesto a que la investigacion esta
en su fase inicial, solo se cuenta con los
resultados de la fase uno, en donde se
encontrd que los estudiantes si presentan
en cierta medida dificultad para recordar
palabras o frases de manera inmediata.

Asi mismo, se observé que los
alumnos mayores no usan estrategias para
codificar, almacenar y recuperar la
informacion. No obstante, al ensefiarles y
poner en préctica la técnica de loci o
palacios de los recuerdos hubo un
incremento de aciertos obtenidos en el
pos-test, los cuales fueron comprobados
mediante la prueba de t de Student. (ver
fig. 1y 2). Esto nos da pauta a confirmar
que la técnica de loci es una herramienta
que puede ayudar a ejercitar la memoria,
atencion y concentracion.
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Fig. 2. RESULTADOS. Muestra: 20 alumnos. Grupo: IBAS 100

CONCLUSIONES

En esta fase de la investigacion se
concluye que los estudiantes tanto adultos
mayores como jovenes pertenecientes a un
programa de la Universidad Veracruzana o
publico en general tienen cierta dificultad
para concentrase y memorizar, sin
embargo, mediante  técnicas  de
codificacion, almacenamiento y
recuperacion de la informacion adecuada
(agrupacién, asociacién, visualizacion,
método de las palabras gancho, método de
los lugares, etc), su aprendizaje y
entrenamiento puede mejorar de forma
significativa. Asi mismo, la técnica interna
utilizada, método loci, fue de gran ayuda
puesto de acuerdo a los alumnos les ayudo

a visualizar el material que tenian que
aprender, a retener la informacion y
asociar la informacién nueva con lo que ya
tenian aprendido o que ya conocian.

De igual manera expresaron que les
ayudo a incrementar la imaginacion, ya
qgue cuando cada uno de ellos hacian
asociaciones le daban un significado
personal y asi, mientras mas asociaciones
hacian méas recordaban. Sin embargo, se
puntualiza que, si bien se encontraron
aspectos positivos al usar la técnica de
loci, también se encontrd que no todos los
estudiantes podian utilizarla con facilidad
al principio, tuvieron que hacer varios
ejercicios para dominarla, puesto algunos
no tenian el habito de usar apoyos tanto
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externos como internos para memorizar.
Por lo antes mencionado se pretende que
estas observaciones den pauta para
mejorar en la segunda fase de la
investigacion, la cual se llevara a cabo para
agosto 2019- enero 2020, en donde se tiene
contemplado ensefiar la técnica de la
cadena, siguiendo con las técnicas de
palabras gancho y la de asociacién cara-
nombre. Después de comprobar que estas
técnicas son herramientas que favorecen
las habilidades cognitivas se pretende
elaborar un programa de intervencién con
cada una de ellas para que sea compartido
entre la comunidad universitaria con la
finalidad de lograr una mejora en el
rendimiento la memoria, concentracion y
atencion.
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