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Prevalencia de tumores benignos de cavidad oral en el
Hospital Regional de Alta Especialidad de Veracruz.
Experiencia en 10 anos (2008-2017).
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RESUMEN

INTRODUCCION: Los tumores son
masas anormales de tejido que crecen de
forma  incontrolada, autébnoma e
irreversible . Los tumores benignos no
son cancerosos ni producen metastasis, sin
embargo, su crecimiento pone en riesgo la
vida del paciente si llega a presionar algun
6rgano vital @. El objetivo fue determinar
las caracteristicas epidemioldgicas de los
tumores benignos de cavidad en el
Hospital Regional de Alta Especialidad de
Veracruz del afio 2008 al 2017.
MATERIAL Y METODOS: EI presente
estudio es de tipo descriptivo, cuantitativo,
transversal y retrospectivo. Se ocupo la
base de datos del Departamento de
Patologia del Hospital Regional de Alta
Especialidad de Veracruz. Las variables
analizadas  fueron: edad, género,
localizacion ~ anatomica,  diagndstico
histopatologico, edad y afio de
diagnostico.

INTRODUCCION

Los tumores son masas anormales
de tejido que crecen de forma
incontrolada, auténoma, excesiva e
irreversible, superando a los tejidos
normales en velocidad de crecimiento @,
Los tumores benignos no son cancerosos
por lo que solo crecen en una parte del
cuerpo, y no son capaces de invadir tejidos
vecinos ni de producir metéstasis. Sin
embargo, su crecimiento pone en riesgo la
vida si presiona algun 6rgano vital @.

MATERIAL Y METODOS

Base de datos del Departamento de
Patologia del Hospital Regional de Alta
Especialidad de Veracruz, Excel 2016. El
estudio fue de tipo descriptivo,

RESULTADOS. La poblacion de estudio
fueron los pacientes que presentaron
tumores benignos de cavidad oral en el
Hospital Regional de Alta Especialidad de
Veracruz en el periodo 2008-2017. Se
reportaron 39 casos de tumores benignos
de cavidad oral que corresponde al 100%.
CONCLUSION. Los resultados obtenidos
en nuestra serie demostraron que los
tumores benignos de cavidad oral
presentaron una prevalencia mayor en el
género  femenino (61.53%). El
hemangioma fue el tumor mas prevalente
(17.94%). La mandibula fue la ubicacion
anatomica con mayor prevalencia (30.76%
de los casos). El grupo de edad mas
frecuentemente afectado fue el de 10-19
anos (25.64%), el afio de diagnostico con
mayor incidencia durante el afio 2017.
PALABRAS CLAVE: Tumor benigno,
Cavidad oral, Prevalencia, hemangioma,
ameloblastoma.

cuantitativo, transversal y retrospectivo,
para el cual se seleccionaron todos los
casos registrados en el archivo del
Departamento de Patologia del Hospital
Regional de Alta Especialidad de Veracruz
registrados del 1 de enero del 2008 hasta el
31 de diciembre del 2017, que presentaron
algin tipo de tumor benigno en cavidad
oral. Las variables analizadas fueron:
edad, género, localizacion anatomica,
diagnostico histopatolégico y afio de
diagnostico.

RESULTADOS

Se reportaron 39 casos de tumores
benignos de cavidad oral que corresponde
al 100%.

Distribucién de tumores benignos de
cavidad oral, por género. Los tumores de
nuestra serie afectaron en el 61.53% de los
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casos al género femenino y en el 38.46%
de los casos al género masculino.
Prevalencia de tumores benignos de
cavidad oral por su diagnostico
histopatoldgico. La neoplasia mas
frecuente en nuestra serie correspondi6 al
hemangioma capilar el cual se presentd en
el 17.94% de los casos. Mostré una
predileccion de 57.14% en mujeres.
Afecté por igual al maxilar superior,
mandibula, lengua, paladar y encia en
14.28% de los casos respectivamente, el
28.57% restante no contd con ubicacion
anatomica especificada. El rango de edad
mas prevalente corresponde al de 20-29
afios con 28.57% y durante el afio 2017 fue
donde se diagnosticaron el 57.14% de los
casos. El segundo grupo de neoplasias
benignas mas  frecuentes fue el
ameloblastoma con 15.38% de los casos,
el cual se presentd con mayor frecuencia
en el género femenino en el 66.66% de los
casos. El 66.66% de los casos se
presentaron en la mandibula; el 33.33% de
los casos tuvo prevalencia en el rango de
edad 10-19 afos, y el 33.33% fueron
diagnosticados durante el afio 2008. El
tercer grupo de neoplasias benignas mas
frecuentes fue el fiboroma, que representd
el 12.82% de los tumores benignos.
Mostré mayor prevalencia en el genero
femenino el cual representa el 60% de los
casos. La ubicacion anatémica mas
afectada fue el maxilar superior en el 40%
de los casos y afectd en el 20% de los casos
por igual a los rangos de edad de 10-19
afios, 20-29 afios, 30-39 afios, 50-59 afios
asi como al grupo de 70+. Estos casos
fueron diagnosticados durante los afios
2010, 2011, 2014, 2015 y 2017
representando el 20% respectivamente.
Prevalencia de tumores benignos de
cavidad oral por ubicacion anatomica.
La mandibula fue el lugar mas frecuente en
donde se presentaron los tumores benignos
de cavidad oral en el 30.76% de los casos,
seguida del maxilar superior con 25.64%,

la lengua estuvo afectada en el 15.38% de
los casos y el paladar en el 7.69% de los
casos, la encia correspondio6 al 5.12% de
los casos y el 15.38% restante no contd con
ubicacién anatémica especificada.

Edad de diagndstico de tumores
benignos de cavidad oral. El rango de
edad de més afectado fue el de 10-19 afios
(25.64%), seguido del grupo 40-49 afos
con 17.94% de los casos. El grupo de edad
de 20-29 a 59 se vio afectado en el 15.38
%, el grupo de 30-39 afios se presentd en
una frecuencia de 10.25%, seguido del
grupo de 50-59 afios el cual mostré una
frecuencia de 7.69%. Los grupos de 60-69
afios y 70+ mostraron una frecuencia de
2.56% respectivamente y el 5.12% restante
no contaba con este dato por tal motivo
correspondid6 al grupo “sin edad
especifica”.

Tendencia por afio de diagndstico de
tumores benignos de cavidad oral. Los
resultados de nuestra serie evidenciaron
que el 28.20% de los casos se presentaron
el afio 2017, seguido de los afios 2009 y
2010 en donde se registraron el 17.94% de
los casos. Durante el 2008 se reportaron el
12.82% de los casos, en los afios 2013 y
2016 se evidencié una frecuencia de
5.12%. En los afios 2011, 2012, 2014 y
2015 se mantuvo una prevalencia del
2.56% cada uno respectivamente, de igual
forma el 2.56% de los casos no contd con
el dato correspondiente al afio de registro.

DISCUSION

Los resultados de nuestra serie se
compararon con los obtenidos en
diferentes estudios realizados en México y
otros paises.

En cuanto a la predileccion por
género nuestro estudio mostr6 mayor
prevalencia en el género femenino
(57.14%) coincidiendo con el trabajo de
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Olgac y colaboradores llevado a cabo en
Instabul quienes también reportaron que
los tumores benignos afectan con mayor
frecuencia a pacientes del género
femenino (53%) ©® .En cuanto al
diagndstico histopatolégico de acuerdo a
la clasificacion de tumores de cabeza 2017
de la OMS el hemangioma es el tumor
benigno de cavidad oral y lengua movil
mas comin de la poblacion pediatrica ©
resultado que coincide con nuestro
estudio. En nuestra serie la zona anatémica
mas afectada fue la mandibula (30.76%)
dato que coincide con lo reportado en los
estudios de Amrita y colaboradores
(84.375%) @ En nuestro estudio el grupo
de edad mas frecuentemente afectado fue
el del0-19 afios (25.64%), resultado que
coincide con lo reportado por Olivares © y
colaboradores donde el 80% de los casos
afectaron a pacientes de 13 a 16 afios.
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