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RESUMEN

Introduccion: La Organizacion Mundial
de la Salud define a la caries dental como
una enfermedad de origen infeccioso
caracterizada por destruccién hidrolitica
de tejidos dentarios calcificados.! En
términos mundiales, entre el 60% vy el

90% de los nifios en edad escolar y cerca
del 100% de los adultos tienen caries
dental.? Gran parte de la problematica del
alto indice de prevalencia de caries en
México y el mundo puede atribuirse a los
cambios del estilo de vida, sobre todo al
nutricional.>*  Objetivo: Evaluar la
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relacion entre la prevalencia de caries
dental segun indice CPOD y IMC por
edad y género; Material y Métodos:
Estudio transversal, descriptivo,
observacional, evaluando la prevalecia de
caries dental segun indice CPOD,
registrando IMC, edad y género. Se
realiz6 un analisis estadistico univariado
y un andlisis estadistico bivariado
mediante la prueba del chi cuadrado con
el proposito de evaluar la asociacién entre
caries dental y el estado nutricional.
Resultados: La prevalencia de caries
dental segln el indice de masa corporal
fue del 85.18% para el grupo de alumnos

INTRODUCCION

La Organizacion Mundial de la
Salud define a la caries dental como una
enfermedad de origen infeccioso que se
caracteriza por la destruccion hidrolitica
de los tejidos dentarios calcificados,
provocadas por la accion quimica de
caracter oxidativo de los acidos
producidos por los microorganismos que
integran la placa dental. Entre los factores
de riesgo de la caries dental se encuentran
la personalidad, nivel de vida y nivel
cultural, factores psicoldgicos, la edad del
individuo,  factores  genéticos, el
contenido de fluoruros en las aguas, los
habitos alimentarios, el desarrollo
socioecondémico y el nivel de educacion
sanitaria entre otros.® Gran parte de la
problematica del alto indice de
prevalencia de caries en México y el
mundo, puede atribuirse a los cambios del
estilo de vida, sobre todo al nutricional.
Pues debido a que las dietas altas en
calorias también son unas de las
principales causas de la obesidad, se
especula que también podrian causar
dicha enfermedad.

clasificados con infrapeso; del 83.33% en
el grupo con sobrepeso; del 100% en el
grupo de los obesos; mientras que en el
grupo con normopeso fue del 83.60%. En
este estudio no se encontrd asociacion
estadistica entre la variable .M.C y la
variable caries dental (p=0.771).
Conclusion: La prevalencia de caries fue
mayor en alumnos registrados con
obesidad, sin embargo no se encontré una
relacion estadisticamente significativa
entre las variables caries dental e indice
de masa ¢ Palabras Clave: Caries dental,
prevalencia de caries, indice de masa
corporal, caries dental; estilos de vida

MATERIAL Y METODOS

Estudio de tipo transversal,
descriptivo y observacional. La poblacion
de estudio estuvo constituida por 116
estudiantes de secundaria de entre 12 y 15
afios de edad, de ambos sexos, de una
escuela secundaria del Municipio de
Cotaxtla, Veracruz.

RESULTADOS

De los 103 alumnos evaluados, 43
(41.74 %) fueron del sexo masculino y 60
(58. 36 %) del sexo femenino; en cuanto
a la edad, 14 (13.60 %) fueron de 12
afos, 47 (45.63%) de 13 afios, 36 (34.95
%) de 14 afios y 6 (5.82 %) de 15 afios.
La prevalencia de caries dental fue del
40.23 % para el sexo masculino y del
52.77 % para el sexo femenino, segun
sexo (tabla. 1). La prevalencia de caries
dental fue del 87. 47 %, donde la mayor
prevalencia se present6 en alumnos de 13
anos (45.63 %) y la menor a los 15 afos
(5.82 %), segln edad (tabla. 2)



Sexo |
CARIES DENTAL MASCULINO  FEMENINO TOTAL

S| 35 (4023 %) 52(59.77 %) 87 (84.46 %)
NO 8(50.00%) 8(50.00%) 16(15.54%)
TOTAL 43(41.74%) 60(58.36 %) 103 (100.00

Tabla 2. Prevalencia de caries en alumnos de
secundaria segun Género.

La prevalencia de caries dental
segun el indice de masa corporal fue del
85.18% para el grupo de alumnos
clasificados con infrapeso; del 83.33% en
el grupo con sobrepeso; del 100% en el
grupo de los obesos; mientras que en el
grupo con normopeso fue del 83.60%

\ CARIES DENTAL \
LM.C NO i TOTAL
INFRAPESO  4(14.82%) 23 (85.18%) 27 (26.21)
NORMOPESO 10 (16.40%) 51 (83.60%) 61 (59.22%)

(
SOBREPESO 2 (16.67%) 10(83.33%) 12 (11.65%)
OBESO 0(0.00%) 3(100.00%)  3(2.92%)
TOTAL 16 (15.53%) 87 (84.47%) 103 (100.00%)

Tabla 4. Prevalencia de caries en alumnos de
secundaria segun indice de masa corporal.

DISCUSION

Los resultados de este estudio
demuestran que no se encontrd relacion
entre la variable caries dental y la variable
indice de masa corporal en alumnos de
secundaria, sin embargo la prevalencia en
estudiantes obesos fue mayor, lo que
concuerda con Thippeswamy et al®> en
2011 quienes encontraron una asociacion
significativa entre el sobrepeso / obesidad
y las tasas de caries entre los
escolares; Los nifios obesos tenian maés
caries que los nifios con sobrepeso y peso
normal. Asi mismo, Alswat K et al® en
2016, informaron acerca de una
asociacion significativa entre la caries
dental y el IMC en sujetos adultos
jovenes.,

FDAD \

CARESDENTAL 12 B u g ToTAL
S 13[1408%) 37(4253) 31(563K) 6(60%) 87(8L47¥)

N0 1(625%) 10(6250%) 5(3L25% 0(000%) 16(15.53%)
TOTAL  14(1360%) 47(4563%) 36(3495%) 6(582%) 103(100%)

Tabla 1.Prevalencia de caries en alumnos de secundaria segtn

Edad.

(tabla. 3). En este estudio no se encontré
asociacion estadistica entre la variable
I.M.C vy la variable caries dental. (Tabla.
4)

Variable p

IMC 0.711

Tabla 3. Analisis bivariado entre la varible caries dental y la
variable I.M.C en estudiantes de secundaria
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