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RESUMEN

Introduccidn: : La Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) ha definido la
caries dental como un proceso de origen
multifactorial  caracterizado  por el
reblandecimiento del tejido duro del
diente que evoluciona hasta la formacion
de una cavidad.! La poblacion
adolescente es un grupo humano muy

vulnerable a esta enfermedad, que
actualmente constituye una de las
patologias mas frecuentes y costosas.?
Objetivo: El proposito de este estudio fue
determinar la prevalencia de caries en
alumnos de secundaria relacionada con la
edad 'y género. Materiales vy
métodos: Se realizd un estudio de tipo
descriptivo, transversal. Se utiliz6 una
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muestra de 430 alumnos de Secundaria
del Municipio de Cotaxtla, Veracruz; de
ambos sexos en edades entre 12 y 16
afios, con un promedio de 13.5 afios. Los
datos se obtuvieron mediante la
aplicacion del indice CPOD registrando
edad y género de cada individuo. Los
resultados fueron analizados mediante
métodos estadisticos descriptivos con el
programa  Excel. Resultados: La
prevalencia de caries medida através del
indice CPOD para el género femenino
fue de 0.142; género masculino 0.035;
mientras que para la edad fueron 12 afios

INTRODUCCION

La Organizacion Mundial de la
Salud ha definido la caries dental como
un proceso localizado de origen
multifactorial  caracterizado  por el
reblandecimiento del tejido duro del
diente que evoluciona hasta la formacion
de una cavidad.! Los adolescentes
constituyen una poblacion vulnerable a
varios problemas de salud, entre ellos los
del componente bucal, debido en parte al
desconocimiento de los factores que los
propician y a conductas de riesgo que se
observan derivadas en gran medida de la
falta de informacion.? EIl objetivo del
estudio fue determinar la prevalencia de
caries dental en estudiantes de secundaria
del Municipio de Cotaxtla, Veracruz
relacionada con edad y género.

; sin embargo, segun el género, el mas
afectado fue el grupo de mujeres con un
valor de 0.142.

0.14; 13 afios 0.214; 14 afios 0.107; 15
aos 0.178 vy 16 afios 0.10.
Conclusiones: La prevalencia de caries
fue mayor en el género femenino (0.142)
y en edad de 13 afios (0.214). Los datos
anteriores representan una prevalencia
muy baja segun la cuantificacién de la
OMS para el indice CPOD.

Palabras clave: Caries dental,
adolescentes, género, prevalencia, factor
de riesgo, higiene bucal.

MATERIAL Y METODOS

Se realizd una investigacion
observacional, descriptiva de corte
transversal para determinar la prevalencia
de caries relacionada con edad y genero y
medida a través de Indice CPOD en
estudiantes de secundaria del Municipio
de Cotaxtla, Veracruz. La muestra estuvo
constituida por 430 estudiantes, de los
cuales 256 femeninos y 174 masculinos,
en edades de 12-16 afios con un promedio
de edad de 13.5 afios. Los datos
obtenidos fueron analizados mediante
métodos estadisticos descriptivos.

RESULTADOS

Al analizar la prevalencia de
caries segun la edad, el mas afectado fue
el grupo de jovenes de 13 afios de edad,
con un valor de 0.214
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DISCUSION de sus factores causales y a las acciones

Los adolescentes constituyen una
poblacion vulnerable a varios problemas
de salud, entre ellos los del componente
bucal, debido en parte al desconocimiento
de los factores que los propician y a
conductas de riesgo que se observan
derivadas en gran medida de la falta de
informacion. En cuanto a la aparicion de
la edad de la caries dental se afirma que
en un consultorio odontologico la
aparicion de caries se da a los 13 afios.*

La caries dental persiste como
problema de salud bucal en todo el
mundo, aungue en algunos paises se
evidencia cierta tendencia a su
disminucién debido al constante estudio

preventivas implementadas.

La poblacion de nifios con caries
tiende al aumento con la edad, pues es
mayor el tiempo de exposicion del diente
a factores de riesgo, lo cual coincidié con
un estudio llevado a cabo en Eslovenia,
en el cual se encontrdé que la proporcion
de nifios con caries aumento a medida que
se incrementaba la edad.®*
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