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RESUMEN

Introduccion: La caries dental es
considerada una de las principales
patologias bucales que afectan a la
poblacion a nivel mundial, en México, la
poblacion adolescente es la mas afectada.
Los malos  hébitos alimenticios,
principalmente la ingesta de bebidas

gasificadas provoca con el tiempo una
desmineralizacion del esmalte. Objetivo:
Determinar la prevalencia de caries en
adolescentes de secundaria relacionado
con el consumo de bebidas gasificadas.
Metodologia: Se realizé una
investigacion descriptiva transversal en
estudiantes de secundaria de entre 12 y 16
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afios de ambos sexos. El universo estuvo
constituido por 117 alumnos; La
recoleccion de los datos se realizd
mediante una encuesta simple, ademas
incluia datos referentes a la edad, sexo y
si consumian o no bebidas gasificadas
mas de tres veces a la semana. Para la
deteccion de caries dental se empled el
indice de CPOD. Resultados: La
prevalencia de afectados por caries dental
fue de 41.80%. Se examinaron 117
alumnos de los cuales 49 presentaron
caries y 14 no presentaron. De los 49
afectados de caries, solo 23 alumnos
consumen bebidas gasificadas, siendo un

INTRODUCCION

La caries dental es considerada
una de las principales patologias bucales
que afectan a la poblacion a nivel
mundial.l ~ En Meéxico, la poblacion
Los estilos de vida y los malos habitos en
la  alimentacion  son  igualmente
determinantes, es cada vez mas frecuente
que nifios y adolescentes ingieran bebidas
gasificadas 0 energizantes que estan
compuestos principalmente por acidos y
carbohidratos®, los cuales al ser ingeridos
provocan un pH bucal acido por debajo
de 5.5, no sélo favoreciendo la aparicion
de la caries dental sino también haciendo
susceptibles a los dientes a la erosion
dental. EI objetivo del estudio fue
determinar la prevalencia de caries en
adolescentes de secundaria relacionado
con el consumo de bebidas gasificada.

MATERIAL Y METODOS

Se realizd wuna investigacion
descriptiva transversal en estudiantes de
secundaria de entre 12 y 16 afios de

46.9%; y 26 alumnos no consumen,
siendo  un 53%. Conclusién: Se
comprobd que el consumo de bebidas
gasificadas es considerado uno de los
factores de riesgo para la aparicién de
caries en adolescentes, ya que los
componentes activos (&cido fosférico y
citrico) favorecen la desmineralizacion
del esmalte.

Palabras clave: Caries dental, Bebidas
gasificadas, desmineralizacion,
prevalencia, indice de CPOD, placa
dentobacteriana.

adolescente es la mas afectada y la que se
encuentra en  mayor riesgo  de
presentarla.? Los estudios demuestran que
el 48% de la poblacion infantil de 5 afos
la presenta y que un 93% ya la padece a la
edad de 15 afnos.

ambos sexos. El universo estuvo
constituido por 117 alumnos. Se solicitd
el consentimiento de las autoridades del
plantel para realizar el estudio, asi mismo
la colaboracion de los participantes.

RESULTADOS

La prevalencia de afectados por

caries dental fue de 41.80%. Se
examinaron 117 alumnos de los cuales 49
presentaron caries y 14 no presentaron, el
resto que fue de 54 (No aplica) presentd
un llenado incompleto del odontograma
por lo tanto no era posible obtener un
resultado.
El nidmero de alumnos que manifestaron
consumir bebidas gasificadas méas de 3
veces por semana fueron 46 y 68 no los
consumen. El resto que solo fueron 3 (No
aplica), no respondieron a la pregunta.



Ingesta de bebida gasificada mas de 3 veces a la

sémana

2.56%

58.10%

De los 117 alumnos, 49 presentaron
caries de esta cantidad 23 reportan
consumir bebidas gasificadas mas de 3

B Consume
B No consume

® No aplica

veces por semana siendo un 46.9% y 26
manifiestan no ingerirlas el 53%.

Prevalencia de Caries

41.80%

DISCUSION

En la poblacion estudiada la
prevalencia de caries encontrada fue de
41.8% en alumnos con edades entre los
12 a los 16 afios. Mattos y cols., en un
estudio realizado nifios de 1-17 afios en
Pert, obtuvieron una prevalencia de
82.4% en el grupo de 14-17 afios y de

B Alumnos que presentaron
caries

H Alumnos que NO
presentaron caries

 No aplica

56.6% en el grupo comprendido de 11-13
afos.* A pesar de que el porcentaje que
se obtuvo fue mayor para los que no
ingieren bebidas gasificadas (58.19%),
con relacion a los alumnos que
presentaron  caries 'y que  son
consumidores de bebidas gasificadas que
resultaron 23 y 26 que presentan caries
(no consumidores de bebidas gasificadas).
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