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RESUMEN

Introduccién. El cuerpo humano
es anatoOmicamente simétrico. Ser zurdo
corresponde a una lateralizacion del
cerebro y se acompafia de una dominancia

del hemisferio derecho en esta funciont.
Es primordial que las facultades de
Odontologia y Estomatologia cuenten con
infraestructura y programas de adaptacion
para los estudiantes zurdos, a fin de no
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impedir un desempefio académico ideal.
Objetivos: Dar a conocer el rendimiento
académico de estudiantes zurdos en
comparacion con el de estudiantes
diestros en la Facultad de Odontologia de
la  Universidad Veracruzana, region
Veracruz. Materiales y métodos: El
estudio fue de tipo prospectivo,
observacional y descriptivo, con 40
estudiantes (zurdos y diestros) que
cumplieron con los criterios de inclusion;
se les aplicd una encuesta para conocer
los factores que influyen en su
desempefio manual en las experiencias
educativas del area clinica. Resultados:
Se identificar importantes contrastes de

INTRODUCCION

El cuerpo humano es
anatomicamente simétrico. Ser zurdo
corresponde a una lateralizacion del
cerebro y se acompafia de una dominancia
del hemisferio derecho en esta funcionl,
aunque todavia se desconocen las causas
de la lateralidad o predominio funcional
de un lado del cuerpo. De acuerdo a lo
revisado es primordial que las facultades
de Odontologia y Estomatologia cuenten
con infraestructura y programas de
adaptacion para los estudiantes zurdos, a
fin de no impedir un desempeio
académico ideal. El objetivo del estudio
fue dar a conocer el rendimiento
académico de estudiantes zurdos en
comparacidon con el de estudiantes
diestros en la Facultad de Odontologia de
la  Universidad Veracruzana, region
Veracruz, del periodo de noviembre 2018.

MATERIAL Y METODOS

A los 40 estudiantes (zurdos y
diestros) que cumplieron con los criterios

resultados entre la comparacion del
desempefio y habilidades de los
estudiantes zurdos y diestros durante su
practica clinica. Conclusiones: Si existe
diferencia entre la habilidad durante las
practicas clinicas entre estudiantes zurdos
y diestros, debido a que la mayoria reflejé
complicaciones para el uso de
instrumental odontoldgico y la postura
para trabajar en la unidad dental. La Unica
EE que no presentd problemas para los
alumnos fue la relacionada a La Protesis
Dental.
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de inclusion en la Facultad de
Odontologia  de la  Universidad
Veracruzana, de la regién Veracruz, del
periodo de Noviembre 2018; se les aplico
una encuesta para conocer los factores
que influyen en su desempefio manual en
las experiencias educativas del area
clinica. Una vez obtenida la autorizacion
de dichos estudiantes;  mediante
consentimiento informado se procedi6 al
registro de sus datos y aplicacion de la
encuesta.

RESULTADOS

En este estudio se logré identificar
grandes contrastes de resultados entre la
comparacion del desempeiio y
habilidades de los estudiantes zurdos y
diestros durante su practica clinica. En la
experiencia educativa de Odontologia
Preventiva, los estudiantes zurdos
refirieron 60% como Mediana dificultad,
y los diestros que el 75% refirieron Poca
dificultad. En la E.E. Operatoria Dental,
los zurdos refirieron en 55% como
Mediana dificultad y 40% como Alta
dificultad, en comparacion con los
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estudiantes diestros, los cuales fueron
50% Poca dificultad y 45% como
Mediana dificultad. En la E.E. Exodoncia,
los zurdos refirieron en un 65% como
Mediana dificultad y en un 25% como
Alta dificultad, los estudiantes diestros,
un 65% refiri6 como Poca dificultad y un
40% como Mediana dificultad. En la E.E.
Endodoncia, los estudiantes zurdos en un
75% la refirieron como Mediana
dificultad, lo cual hay una gran diferencia
con los estudiantes diestros, pues ellos en
su mayoria refirieron en un 55% como
Poca dificultad. En las E.E. de Proétesis
Dental, los zurdos refirieron en un 65%
como Poca dificultad, los alumnos
diestros refirieron en un 95% como Poca
dificultad.

DISCUSION

En la investigacion realizada por
la investigadora Lizet F. Lopez, et al. en
el 2018, en su estudio sobre “Estudiantes
de odontologia zurdos y los desafios
ergonémicos durante su educacion
clinica” se concluyé que los alumnos
zurdos consideraron que existe una
desventaja en su rendimiento debido a la
ergonomia.

Lo cual se compara y se asemeja a
los resultados obtenidos en esta
investigacion, donde los alumnos refieren
considerar una desventaja al ser alumnos
zurdos, ya que las unidades e instrumental
estan disefiadas para diestros lo cual

provoca de mediana a alta dificultad al
trabajar en el area clinica.
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