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RESUMEN

Introducciodn. La Caries dental en la infancia es un problema de salud importante en todo el mundo.
En los paises en desarrollo la prevalencia de la caries dental es superior al 95%. Recientemente se
relaciona desequilibrio en el microbioma oral (disbiosis) que incrementa las bacterias acidégenas
(Streptococcus mutans Lactobacillus, Candida albicans etc) provocando desmineralizacion del
esmalte. Estudios relacionan alta viscosidad salival con incidencia de caries dental debido a
formacién de un biofilm més adhesivo y disminuyendo eliminacién de bacterias acidogenas. La
bacterioterapia mediante el uso de probidticos, para favorecer una flora mas saludable Objetivo.
Evaluar el efecto de un probidticos en la viscosidad y capacidad buffer de la saliva. Materiales y
metodos. Investigacion realizada en San Luis potosi México, de mayo a julio del 2018 en 24
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pacientes de ambos sexos y con caries dental activa, de 7-13 afios. Se les dio una caja de probioticos
Lactiv, no se modificaron précticas de higiene bucal y con seguimiento durante 6 dias. La Variable
de salida primaria de interés fue la viscosidad salival y la secundaria capacidad buffer. Resultados.
De los 24 pacientes incluidos (8) fueron hombres y (16) mujeres, la edad promedio fue de-10.92
afios, todos los sujetos completaron el estudio. Se realiz6 una comparacion antes y después del
tratamiento, la viscosidad salival disminuyé y la capacidad buffer de la saliva se incremento.
Conclusiones. El uso de un probidtico en un periodo corto tiene un efecto en disminuir la viscosidad
e incrementar la capacidad buffer salival.
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INTRODUCCION

El liquido que producen las glandulas salivales es denominado saliva, y su secrecion esta
sujeta al sistema nervioso.* La saliva esta compuesta en un 99% por agua, y en una minima cantidad
por electrolitos, moléculas organicas de tamafio diminuto como lo son hormonas y glucosa ademas
de proteinas como inmunoglobulinas, enzimas y glicoproteinas y mejoran la capacidad de la funcion
salival>®  Compuesta por proteinas, fosfato y bicarbonato que le confieren la capacidad
amortiguadora, glicoproteinas ricas en prolina y mucina que le dan la viscosidad y la capacidad de
lubricar los 6rganos dentales, accidn antibacteriana al contener histaminas, estaterinas, mucinas,
lisozimas, lactoferrinas, lactoperoxidasas, defensinas, aglutininas, cistatinas y catelicioinas.* Al
variar compuestos en la saliva y su capacidad amortiguadora que es uno de los factores que influyen
en el desarrollo de la caries dental siendo la encargada de equilibrar el pH bucal.5s La capacidad
amortiguadora baja pueden contribuir al proceso carioso. Los Probidticos son microorganismos que
ayudan al cuerpo humano, para el balance de la microflora tanto en el intestino como en la cavidad
oral Objetivo Analizar y medir la viscosidad y capacidad amortiguadora en un mismo individuo
antes y despueés de 6 dias ingiriendo probioticos.

MATERIAL Y METODOS

Investigacion Longitudinal, en 24 pacientes de la Clinica de Estomatologia de la UASLP,
se firmé el consentimiento. Excluyendo pacientes que estuvieran tomando probidticos o bajo
tratamiento y con enfermedades cronicas degenerativas. Se dio una caja de probioticos Lactiv con 6
sobres de 1g de polvo, que contiene lactobacillus;acidophilus, casei, rhamnosus, plantarum,
bifidobacterium infantis y streptococcus thermophilus ingiriendo durante 6 dias seguidos y al 7° dia
se analiz6 viscosidad, con el viscosimetro método validado pipeta Ostwald y se midi6 la capacidad
amortiguadora dependiendo de cuantas gotas se le agreg6 el acido clorhidrico para cambiar el pH
salival de cada individuo. A los 7 dias se aplico el mismo procedimiento de muestras, para su
analisis y su comparacion y registro.

RESULTADOS

La investigacion en 24 nifios de la facultad de Estomatologia de la UASLP. Se registrd a
viscosidad de la saliva antes del consumo de probidticos presentandose 62.5% muy viscosa y 37.5%
regular y después la viscosidad de la saliva 20.8 % mayor viscosidad, 45.8% viscosidad regular y el
33.3% poca viscosidad, disminuyendo la viscosidad lo que disminuye la posibilidad de formacion y
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adhesion de la placa dentobacteriana Son multiples funciones; sistema buffer antes de la toma se
obtuvo un 58.3% con una capacidad baja y 41.7% con una capacidad media, y después un 50% una
capacidad buffer o amortiguadora alta y 29.2 muy alta, y media el 20.8%, la Organizacion Mundial
de la Salud propone los probidticos son “microorganismos vivos que cuando son administrados en
cantidades adecuadas confieren un beneficio para la salud del huésped” Los probidticos puede
mejorar la salud por al incremento de lactobacilos que contribuyen de la salud al estimulan,
inmunidad natural y balance de la microflora, algunas especies de lactobacilos han sido evaluadas
previamente como probidticos potenciales para la prevencion de caries dental, por actividad
inhibidora de Streptocuccus cariogénicos y son seguros para el consumo humano

DISCUSION

Los probioticos durante un corto periodo de tiempo (6 dias) disminuyeron la viscosidad y
aumentaron el bafer de capacidad salival en nifios con caries dental activa. Un alto grado de
viscosidad es un factor de riesgo para desarrollar caries dental, conduciendo a la disbiosis®. La
viscosidad salival esta determinada por factores especificos del huésped como el flujo salival, el pH
salival y una baja ingesta de liquidos’. Ademas, para preservar las propiedades fisicoquimicas, la
muestra se mantuvo en hielo, mientras que no transcurrieron mas de 2 horas entre la toma vy el
procesamiento. Se ha descrito que disminucion en la viscosidad salival se debe a una modificacion
de las proteinas de la composicion de la pelicula, que mejora la adhesion y la coadhesion,
eliminando patdgenos y restaurando el equilibrio microecoldgico®. EI microbioma infantil con caries
dental activa contiene altas concentraciones de bacterias aciduricas, que estan relacionadas con la
desmineralizacion del esmalte y una baja capacidad amortiguadora de saliva. La administracion de
probidticos restablece el equilibrio en el microbioma oral, debido al mecanismo de accion de los
probidticos; actian mediante la exclusion de bacterias &cidas, lo que mejora las caracteristicas
microambientales fisicoquimicas, cambiando la composicion de la biopelicula oral, favorece y
aumenta la produccién de iones bicarbonato, el pH y la capacidad buffer salival. Efecto directo
sobre el microbioma oral. Se promueve el crecimiento bacteriano comensal especifico en el colon,
donde se obtiene como una especie intacta; por lo tanto, los fructanos estimulan las especies de
bifidobacterias, que deben producir, a dosis bajas, un efecto bifidogénico, aumentando la densidad
de las bacterias colénicas y mejorando las condiciones en el tracto gastrointestinal desde la boca
hasta el ano, cambiando el microbioma oral de disbiosis a eubiosis &°. Esta investigacion evidencio
que los probidticos en nifios con caries dental activa puede mejorar la composicion salival.
Conclusion. La viscosidad salival antes y después del consumo de probioticos disminuyé y a la
capacidad amortiguadora se increment6 es importante incluir un mayor nimero de participantes para
establecer relacion.
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