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RESUMEN

prevalencia de caries, nivel de
Introduccién. La caries dental (OMS) autocuidado e higiene bucal en
afecta a mexicanos con 93%, origen estudiantes de nutricién, UAZ.

multifactorial. Objetivo. Establecer la Metodologia. Se realizd6 un estudio
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descriptivo-transversal con 54
estudiantes, previo  consentimiento
informado se aplico un instrumento: ficha
de identificacion, indice  CPOD,
cuestionario de autocuidados, indice
IHOS. Resultados. La prevalencia de
caries fue 55.6%, el CPOD Alto
61.1%(33); el nivel de autocuidados
medio 61.1% (33) y la higiene bucal se
encontr6 bueno con 46.3% (25). No se

INTRODUCCION

% de origen multifactorial, NOM-013-
SSA2-2015(2016). Escobar, et.al (2013)
investigaron a universitarios, donde el
75.9% cepillan los dientes después de
cada comida, 76% ha realizado control
odontologico en el dltimo afio, las
mujeres destacan practicas de
autocuidado. Medrano et. al.(2018)
compararon prevalencia en cinco clinicas
universitarias oscilando de 19.6% (58) a
89.1% (196). Espinoza, et.al (2015) la
prevalencia de caries dental de 71.2%
(2458) estudiantes de Enfermeria (82.0%;
305) y Estomatologia (60.5%, 319).
Herndndez, et.al (2008), prevalencia de
caries 48% con perdida dental 23.8%,
promedio de dos dientes perdidos. Cava
et. al (2015), higiene oral bueno 54.1%,
regular 37.6%, malo 5.2%, excelente
3.1%. ElI CPOD fue leve 80.4%,
moderado 7.7% vy alto 11.9%. EIl objetivo
del estudio fue establecer la prevalencia
de caries, nivel de autocuidado e higiene
bucal en estudiantes de nuevo ingreso de
la licenciatura en nutricion, de la
Universidad Autonoma de Zacatecas
semestre agosto-diciembre 2018.

MATERIAL Y METODOS

e realizd un estudio descriptivo-
transversal, con una muestra de 54
estudiantes, previo consentimiento

encontraron diferencias significativas.
Conclusiones. Los estudiantes tienen una
prevalencia de caries elevada, nivel de
autocuidados medio e higiene bucal de
buena a regular. Palabras clave.
Prevalencia de caries, nivel de
autocuidado bucal, IHOS

La caries dental (OMS) afecta a
mexicanos con 93

informado, se aplicé un instrumento que
incluyd: ficha de identificacion, indice de
dientes cariados, perdidos y obturados
(CPOD), cuestionario nivel de
autocuidados de salud bucodental en el
medio laboral (ASBLA), indice de
higiene oral simplificado (IHOS). Los
datos se recopilaron dentro y fuera del
aula, considerando los criterios de la
OMS, con la informacion recolectada se
gener0 una base de datos en el paquete
estadistico SPSS wversion 22 para el
analisis 'y la presentacion de la
informacion, ademas de la aplicacion de
la prueba inferencial chi cuadrada
considerando p=0.05.

RESULTADOS

Se encontr6 una media de
18.87+1.26 afos, el 81.5% corresponde al
sexo femenino y 18.5% masculino. La
prevalencia de caries fue de 55.6%, los
resultados del CPOD fueron: Muy alto
9.3%(5), Bajo 14.8%(8), Moderado
14.8% (8) y para Alto 61.1% (33). El
nivel de autocuidado fue bajo 37.0% (20),
medio 61.1% (33) y alto 1.9% (1). La
higiene bucal se encontr6 bueno con
46.3% (25), Regular 37.0% (20) y para
Pobre 16.7% (9). Se compard Ila
prevalencia de caries con el nivel de
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autocuidado, el 37%(20) tenia caries y su
nivel de cuidado medio; asi como se
relaciond la higiene bucal mediante el
IHOS con la prevalencia donde Ila
mayoria con caries tienen higiene regular
y buena con 24.1%(13) y 20.4%(11),
respectivamente. No se encontraron
diferencias  significativas entre las
variables.

DISCUSION

La prevalencia de caries de los
estudiantes fue menor que lo que
establece la OMS, Medrano (2018) y
Espinoza (2015); con resultados similares
a Sifuentes (2008), los Zacatecanos
tuvieron menor higiene bucal que Cava
(2015). Los estudiantes de la UAZ tienen
una prevalencia de caries elevada con
nivel de autocuidados medio y una
higiene bucal de buena a regular, por ello
se recomienda medidas curativas Yy
preventivas.
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