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RESUMEN

La musicoterapia ha sido propuesta por
diversos autores como alternativa y
coadyuvante en el tratamiento de la ansiedad
que presentan los pacientes que acuden a
consulta odontoldgica. El objetivo de este
estudio fue wvalorar la eficacia de la
musicoterapia en el control de ansiedad y su
efecto sobre la cooperacién durante el
tratamiento  odontoldégico en  pacientes
pediatricos. Los  resultados  obtenidos

permitieron identificar que en el 80% de los
pacientes expuestos a musicoterapia se
present6 una disminucion en el ritmo cardiaco,
concluyendo que la musicoterapia es eficaz
para reducir los niveles de ansiedad, resultando
este efecto directamente proporcional a la
cooperacion del paciente durante el desarrollo
de su atencion odontolégica.
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INTRODUCCION

El control de la ansiedad en la consulta
odontoldgica es de gran importancia porque
permite mejorar todas las condiciones del
tratamiento, lo cual repercute en maltiples
beneficios para el paciente y el profesional
(Gémez R., et al., 2012). Para disminuir la
ansiedad se pueden utilizar diversos métodos
que incluyen los de tipo farmacolégico, o las
terapias alternativas en las que se incluye la
musicoterapia (Rodriguez J., 2005. La
musicoterapia no solo induce resultados
afectivos en el paciente, sino que ademas actua
directamente sobre el sistema nervioso
simpatico disminuyendo su actividad; como
resultado el paciente no solo experimenta
beneficios  psicologicos sino  también
fisiologicos, como la disminucion de la presion
arterial, disminucion de la frecuencia cardiaca
y respiratoria (Correa L., et al., 2007). El
objetivo del estudio fue valorar la eficacia de
la musicoterapia como tratamiento alternativo
para reducir la ansiedad en pacientes que
acuden a la Clinica de Odontopediatria de la
Escuela Superior de Odontologia de la UAGro.

MATERIAL Y METODOS

Esta investigacion fue de tipo clinico
experimental, de corte transversal. La
poblacion de estudio se conformd por los
pacientes que acudieron a la clinica de
odontopediatria de la Escuela Superior de
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Odontologia de la Universidad Auténoma de
Guerrero durante el periodo de febrero a julio
de 2018. Se trabaj0 con una muestra por
conveniencia de 100 pacientes de 4 a 10 afios
de edad. Los pacientes fueron divididos
aleatoriamente en dos grupos: un grupo control
y un grupo expuesto a musicoterapia. El
procedimiento en ambos grupos consistié en la
toma de la frecuencia cardiaca al inicio vy al
final de la atencion odontoldgica v, el registro
del grado de cooperacion de los pacientes
durante la atencién, evaluado a través de su
comportamiento con la escala de Frankl.

RESULTADOS

Los tipos de comportamiento
mayormente observados en los sujetos de
estudio de acuerdo a la escala de Frankl fueron
el comportamiento tipo 2, en el caso del grupo
control y, el comportamiento tipo 3 en el caso
del grupo expuesto a musicoterapia. Por otra
parte, se encontrd que el 90% de los pacientes
del grupo control fue considerado como no
cooperador por encontrarse clasificado dentro
de los tipos 1 0 2 de la escala de Frankl vy, el
80% de los pacientes expuestos a
musicoterapia fueron considerados como
cooperadores, por encontrarse clasificados
dentro de los tipos 3 0 4 (Figura 1).
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Figura 1: Tipo de cooperacion observada en pacientes.

DISCUSION

En este estudio, se encontro que el
grupo control presentd, en promedio, una
mayor frecuencia cardiaca (pulsaciones por
minuto) desde el inicio y al finalizar la sesion
de tratamiento odontoldgico. Al respecto,
varios estudios han evidenciado los efectos
ansioliticos de la musica en distintos tipos de
pacientes (Moola S., et al., 2005), dentro de
dichos efectos de ha reportado la disminucién
de la frecuencia cardiaca, por lo que se
considera que el ambiente musical controlado
con el que se recibio y se dio el tratamiento a
los pacientes en el grupo expuesto produjo un
efecto ansiolitico observable en los valores de
frecuencia cardiaca registrados. Por otra parte,
en la odontologia pediatrica, el conocimiento
del paciente y el estudio de su comportamiento
son las bases de manejo del mismo y éstas
deben fundamentarse cientificamente. En esta
investigacion se clasifico a los sujetos de
estudio de acuerdo a la escala de conducta de
Frankl. Las conductas “cooperadoras”
claramente identificadas en el 80% de los
pacientes expuestos a musicoterapia, aunadas
a la disminucion observada en la frecuencia
cardiaca para el mismo grupo de pacientes,
sugieren una relacion directa entre la
disminucion de los niveles de ansiedad y el

desarrollo de una conducta cooperadora del
paciente pediatrico por efecto de la musica, por
lo que se puede concluir que la musicoterapia
es un tratamiento alternativo eficaz para
reducir la ansiedad en pacientes pediatricos
durante el tratamiento odontoldgico.
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