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RESUMEN

Introduccion: Evidencia significativa
afirma que una salud oral deficiente
repercute en el sistema de salud general.
Esta puede ser mejorada con el cepillado
dental; y si es supervisado puede crear
habitos que perduren de por vida.
Objetivo: Evaluar la efectividad del
cepillado dental supervisado en la salud
oral en una muestra de escolares del
noreste de México. Método: Estudio cuasi
experimental, con dos grupos de

comparacion y uno control. Se cred un
programa que incluyé una platica de salud
oral y supervisién diaria del cepillado. La
intervencion se llevé a cabo por 3 meses
empleando la  “técnica de Bass
modificada” por el investigador principal.
Se realizd una evaluacion clinica antes y
después de la intervencion utilizando el
indice de Higiene Oral Simplificado
(IHOS) e indice Periodontal (IP). La
efectividad del cepillado se midi6 a través
de la disminucion de categoria de los
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indices empleados; también se utilizé una
ficha de asistencia diaria. Se emple6 un
modelo de regresion lineal para el analisis.
Resultados: Un 56.7% de la poblacion
mejor6 su salud oral disminuyendo su
IHOS en una categoria. Un 40.3% mejord
descendiendo su IP, pero sin disminuir su
categoria. Discusion: El cepillado dental
supervisado es efectivo en la disminucion

INTRODUCCION

El ser humano siempre se ha visto
inmerso en nuevos retos de salud, muestra
de ello es que cada dia, surgen
enfermedades emergentes, que
representan serios desafios para la
humanidad. Si bien es cierto que todas las
personas ocasionalmente se habran
enfermado por alguna causa, también,
cada dia se investigan distintas alternativas
y mejores opciones en los tratamientos
médicos (Lain, 2018). El objetivo del
estudio fue evaluar a corto plazo (3
meses), la disminucion de la PDB y por
ende la disminucion de los indices de SO
en nifios de 6 a 8 afios sometidos a un
programa de cepillado dental supervisado

MATERIAL Y METODOS

El presente estudio fue de disefio
cuasiexperimental, con dos grupos de
estudio y uno de control; en los tres grupos
se realizaron dos mediciones: pretest y
post - test durante el periodo de
Septiembre a Noviembre de 2017. Tamafio
de muestra 90 escolares. El Cuestionario
para Padres o Responsables de los Nifos,
fue un instrumento que contd con 47
preguntas en 5 dimensiones, y fue
utilizado para obtener informacién acerca
de datos de higiene bucal, habitos
alimenticios y datos generales. El
Cuestionario para Niflos fue un

del IHOS al disminuir de categoria, pero
no efectivo en disminucion del IP al no
descender de categoria. Deben seguirse
creando programas que fomenten la salud
oral en escolares.

Palabras Clave: Cepillado dental
supervisado, salud oral, escolares,
odontologia preventiva.

instrumento que contd con 25 preguntas
divididas en 4 dimensiones, y fue utilizado
para obtener informacion acerca de
conocimientos, actitudes y préacticas de
higiene bucal en los nifios participantes en
el estudio.

RESULTADOS

Respecto a la distribucion por
grupo de intervencion, esta permanecio
fija en los tres grupos (30 nifios cada
grupo), de acuerdo con lo estipulado en la
metodologia previamente disefiada. Se
aprecia una mayor costumbre de cepillado
dental al inicio de la intervencion en el
Grupo No. 2. El 55% o méas de los
escolares con cepillado dental
supervisado, platica informativa e insumos
de higiene oral (Grupo No. 1) presentan
IHOS con buena SO al final de la
intervencién, en comparacién al 25% o
menos de los escolares sin intervencion
(Grupo No. 3)”. Se esperaba una
diferencia de por lo menos 30% entre los
grupos antes mencionados, Yy la diferencia
fue superior al valor hipotético (p =
0.0001) Ademas, se registrd6 un mayor
porcentaje de escolares con IHOS
catalogado con buena SO en el Grupo No.
1 que en el Grupo No. 3 al final de la
intervencidn, tal y como se planted en la
H1. Ademas, el Grupo No. 2 también se
diferenci6 significativamente del Grupo
No. 3. El 20% o menos de los escolares
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con cepillado dental supervisado, platica
informativa e insumos de higiene oral
presenta IP con periodontitis al final de la
intervencidn en comparacion al 60% o mas
de los escolares sin intervencion (Grupo
No. 3)”. Se esperaba una diferencia de por
lo menos 40% entre los grupos antes
mencionados, y la diferencia fue superior
al valor hipotético (p = 0.002)

DISCUSION

El cepillado dental supervisado,
junto con pléatica de SO inicial e insumos
de limpieza dental, fue efectivo en la
disminucion de la PDB, pero no de
periodontitis. EI mejoramiento del IHOS,
ocurrio tanto en el Grupo No. 1 como
Grupo No. 2, sin embargo fue mucho
mejor en el primero. Deben seguirse
implementando  programas como el
presente proyecto para beneficio de mas
nifios cada vez en escuelas publicas y
privadas con la ayuda del personal docente
e involucrar a los padres de familia en la
implementacién de habitos de SO. Se
sugiere en futuras investigaciones, realizar
analisis de costo — efectividad para
verificar si es mas redituable el
implementar la platica informativa por si
sola y que pueda dar los resultados
deseados.
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