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RESUMEN

Introduccidn. Diversas investigaciones
evidencian y consideran las enfermedades
bucales caries, gingivitis y enfermedad
periodontal consideran una pandemia en
el Mundo y en México.
Objetivo:ldentificar las enfermedades
bucales més frecuentes asi como, factores
externos predisponentes, relacionados con

la salud de los pacientes de la clinica de
admisién de la UATx. Materiales y
Métodos: Investigacién retrospectiva,
transversal, en pacientes que asisten a
Clinica de Admision de Odontologia de
UATX. Resultados:Con un total de 3968
pacientes, de los cuales 41% fueron
hombres y el 59% mujeres, el promedio
de edad fue de 39 afios. En el diagnostico
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bucal, el mas frecuente fue caries con el
80%, seguido de caries y gingivitis con
10% vy caries y enfermedad periodontal
2%. En cuanto al diagndstico, el 89% se
reportaron aparentemente sanos, mientras
que el 4% son hipertensos o diabéticos y
el 1% presentd ambos padecimientos
.Conclusion: Existe necesidad de crear
programas educativo-preventivos que
atiendan necesidades de salud publica que
afectan a la poblacion Tlaxcalteca con
enfermedades bucales, hipertension vy
diabetes. Palabras Clave: Caries,
Enfermedad  periodontal,  gingivitis,
hipertension y diabetes.

INTRODUCCION

La OMS indica que la caries
dental ocupa entre el 60 y 90% de los
nifios en edad escolar y cerca del 100% de
los adultos tienen caries dental, mientras
que la enfermedad periodontal puede
desembocar en la pérdida de dientes,
afecta a un 15-20% de los adultos de edad
media (35-44 afios) y la pérdida total de
la dentadura es un fendmeno bastante
generalizado que afecta a las personas
mayores.!La caries dental junto con la
enfermedad periodontal, constituyen el
mayor porcentaje de morbilidad dentaria
durante toda la vida de un individuo. Esta
situacion guarda relacién directa con un
deficiente nivel educativo, una mayor
frecuencia en el consumo de alimentos
ricos en sacarosa entre las comidas y el
tiempo en que estos permanecen en la
boca.? EIl objetivo del estudio fue
identificar las enfermedades Bucales mas
frecuentes que presentaron los pacientes
que acudieron a la clinica de admisién en
el periodo 2016-2017.

MATERIAL Y METODOS

En un estudio tranversal-
retrospectivo, se analizaron los datos de
4008 pacientes de los cuéles se
excluyeron aquellos con informacion
incompleta, El analisis estadistico se hizo
mediante medidas de tendencia central
para variables cualitativas y dispersion
para las variables numéricas en el
programa SPSS V. 23.

RESULTADOS

La poblacion de estudio estuvo
conformada por 3968 pacientes, de los
cuales el 41% fueron hombres y el 59%
mujeres. El promedio de edad fue de 39
(x19) anos. El grupo de edad que se
presentd con mayor frecuencia fue el de
11 a 20 afios con el 19%, El menos
frecuente fueron los mayores de 90 afios
con menos del 1%. Los pacientes que
acudieron con  mayor  frecuencia
procedieron del municipio de Tlaxcala
con el 23% y Totolac con el 4%.En
relacion con el diagnostico bucal, se
observd que el mas frecuente fue solo
caries con el 80%, caries y gingivitis con
el 10%, y enfermedad periodontal con el
2%.En relacibn con el diagnostico
sistemico, el 89% de los pacientes se
reportaron aparentemente sanos, mientras
que el 4% fueron hipertensos o
diabéticos, y el 1% presentd ambos
padecimientos. En la distribucion del
diagnostico bucal y sistémico, de los
pacientes que cursan con hipertension
arterial el padecimiento bucal mas
frecuente es caries dental con el 77%,
seguido de enfermedad periodontal con el
8%. De los pacientes que cursan con
diabetes el 74% padecen de caries seguida
del diagnéstico de caries y enfermedad
periodontal con el 9%.
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DISCUSION

En nuestro estudio la enfermedad
mas frecuente fue caries con el 80%,
gingivitis con el 10%, enfermedad
periodontal con el 2% y pacientes sanos
con un 3%. Una de las actividades de
interés de la clinica de admisién es crear
programas para evitar los problemas de
salud publica que afectan a la poblacion
tlaxcalteca con enfermedades bucales
como caries y enfermedades
periodontales las cuales requieren una
atencion  inmediata con programas
educativos- preventivos y de atencion.
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