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RESUMEN  

 

Introducción: Los trastornos 

temporomandibulares  (TTM) son unos de 

los principales problemas de salud bucal 

que afecta la mayoría de la población 

adulta y adolescente. Objetivo: 

Determinar si existe relación entre 

pacientes con trastorno 

temporomandibulares y hábitos 

parafuncionales. Metodología: Se realizóa 

la población de estudio índice anamnésico 

simplificado de Fonseca, revisión clínica 

de la cavidad oral y una encuesta sobre los 

hábitos parafuncionales.Resultados: El 
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52.38% de los pacientes presentaronTTM 

y el hábito parafuncional más encontrado 

fue respirar por la boca seguido de morder 

objetos Conclusiones: La mayoría de los 

pacientes detectados con algún tipo de 

TTM no acuden a solicitar ayuda 

posiblemente por la falta de conocimiento 

del problema y la poca difusión de la 

comunidad odontológica como un 

problema de salud social actual. 

Palabras clave: Trastornos 

temporomandibulares, ATM, parafunción, 

hábitos.  

 

INTRODUCCIÓN 
 

Los trastornos 

temporomandibulares son unos de los 

principales problemas de salud bucal que 

afecta la mayoría de la población adulta en 

edad reproductiva, y por lo tanto es 

necesario dar a conocer los factores que 

pueden desencadenarla. La articulación 

temporomandibular adquiere 

características anatómicas diferentes que 

dependen del tipo de alimentación y de los 

hábitos masticatorios funcionales y 

parafuncionales. Puede ser asiento de 

diferentes grupos de enfermedades, las 

cuáles se clasifican en grupos, 

dependiendo de la etiología y los cambios 

estructurales y funcionales que se 

producen como consecuencia de procesos 

inflamatorios, traumáticos, neoplásicos, 

malformativos, infecciosos, degenerativos 

y disfuncionales. El objetivo del estudio 

fue determinar si existe relación entre 

pacientes con trastorno 

temporomandibulares y hábitos 

parafuncionales. 

 

MATERIAL Y MÉTODOS 
 

Se realizó el estudio en una 

población de 84 pacientes adolescentes a 

los cuales se les aplicó el índice 

anamnésico simplificado de Fonseca, 

revisión clínica de la cavidad oral y una 

encuesta sobre los hábitos parafuncionales 

más comúnes.  

 

RESULTADOS 
 

Al analizar los resultados 

obtuvimos que 44 pacientes presentaron 

trastornos temporomandibulares, lo cual 

corresponde al 52.38% en población de 

entre 18 y 22 años de edad. El hábito 

parafuncional más encontrado fue respirar 

por la boca seguido de morder objetos 

(principalmente labio y uñas) y en menor 

incidencia encontramos hacer colutorios y 

succión digital. 

 

DISCUSIÓN 
 

Podemos encontrar en muchos 

estudios realizados que la prevalencia de 

trastornos temporomandibulares se ha 

presentado en mayor cantidad en la 

población de adultos mayores que en la de 

jóvenes, pero no podemos pasar por alto 

que en las últimas décadas la incidencia de 

pacientes jóvenes con trastornos 

temporomandibulares en el país ha 

incrementado considerablemente en 

incluso se ha reportado una prevalencia del 

46.9% mayor que la población anciana, y 

que probablemente se ha debido por las 

condiciones de vida actuales y porque 

muchos de ellos han manifestado desde 

pequeños hábitos parafuncionales, 

traumatismos, factores emocionales entre 

otros factores etiológicos que con el 

tiempo incrementan el riesgo de padecer 

un TTM.   
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