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RESUMEN  

 

Introducción. Las maloclusiones son 

consideradas un problema de significativa 

importancia, ya que impacta en los 

individuos y por ende en la sociedad. Los 

adolescentes con desarmonías 

dentofaciales importantes presentan una 
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autoestima negativa y mala adaptación 

social (González M. 2018). Un rostro 

atractivo, donde la sonrisa y los dientes 

juegan un papel importante, transmite una 

impresión de éxito social y de buena 

salud (López y cols., 2013). Objetivos. 

Determinar el impacto psicosocial de la 

estética dental en alumnos con 

maloclusiones del Telebachillerato 

Coxquihui, Veracruz e identificar el 

género y la edad que se ven más 

afectados. Material y Métodos. Tipo de 

estudio observacional, descriptivo, 

prospectivo y trasversal. La muestra fue 

no probabilística de 90 alumnos de ambos 

sexos entre 15 a 17 años de edad, el 

instrumento de investigación fue el 

cuestionario de Impacto Psicosocial de la 

Estética Dental (PIDAQ) y el índice 

Índice Estético Dental (DAI). 

Resultados. A mayor severidad de 

maloclusiones es más baja la autoestima 

de los individuos. El género más afectado 

fue el femenino 59.1%. La edad con 

mayor impacto fue de 16 años. La 

maloclusión más frecuente es la definida. 
Conclusiones. Entre mayor  grado de 

severidad de maloclusiones, mayor 

impacto psicosocial, ya que los alumnos 

con maloclusión muy severa son los que 

presentaron autoestima más baja en 

mayor proporción.  Palabras clave. 

Impacto psicosocial, estética dental, 

maloclusiones. 

INTRODUCCIÓN 
 

 La búsqueda por la estética dental 

desde el inicio de su historia, tiene como 

fin un bienestar fisiológico, pero sobre 

todo psicosocial (González M. 2018). Un 

rostro atractivo, donde la sonrisa y los 

dientes juegan un papel importante, puede 

transmitir una impresión de éxito social y 

de buena salud (López y cols., 2013). La 

insatisfacción que pueden tener las 

personas  hace que busquen tratamientos 

que ayuden a mejorar su estética dental y 

con ello aumentar su autoestima y por 

ende su calidad de vida (Bhatia W. et al, 

2016). Por otro lado Al-Bitar ZB , et al 

2013) menciona que el aspecto de una 

sonrisa no sólo representa un problema 

estético para el paciente, sino que —en 

casos de maloclusiones de mayor 

severidad— puede ser objeto de burla y 

maltrato psicológico. El objetivo  general 

fue determinar el impacto psicosocial de 

la estética dental  en alumnos con 

maloclusiones  del Telebachillerato 

Coxquihui, Veracruz. 

 

MATERIAL Y MÉTODOS 
 

 El tipo de estudio fue 

observacional, descriptivo, prospectivo y 

trasversal. La muestra fue no 

probabilística integrada por 90 alumnos 

de ambos sexos entre 15 a 17 años de 

edad, el instrumento de investigación que 

se  aplicó fue el cuestionario de Impacto 

Psicosocial de la Estética Dental 

(PIDAQ) y el índice Índice Estético 

Dental (DAI). 

 

RESULTADOS 

 

 De un total de 90 (100%) 

alumnos, 46 alumnos presentaron 

autoestima alta y 44 alumnos autoestima 

baja. El género con mayor impacto 

psicosocial es el femenino con  

26(59.1%) alumnas con autoestima baja. 

La edad más predominante fue de 16 años 

de edad, de los cuales; 27 (57.4%) 

alumnos presentaron autoestima alta y 20 

(42.6%) autoestima baja.  
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DISCUSIÓN 
 

 La maloclusión es un término 

difícil de definir, porque la percepción 

varía de un individuo a otro (Vizcaino-

Garciglia, 2015) por otro lado Yombo U. 

(2018) expresa la desaprobación de la 

propia estética dental. 
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