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RESUMEN
la Salud (OMS), sefiala que las

Introduccion: El interés principal de esta enfermedades  bucales de  mayor

investigacion se basa en la identificacién
de los factores que facilitan la prevalencia
de la gingivitis asi como las caracteristicas
que presentan las pacientes gestantes.
Actualmente, la organizacion Mundial de

prevalencia son la caries dental y la
enfermedad periodontal que afectan a mas
del 90% de la poblacibn mexicana.
Objetivo: Determinar la prevalencia de
gingivitis en pacientes embarazadas que
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acuden a consulta al centro de salud
bicentenario del municipio de Tihuatlan,
Ver. Material y Métodos: Estudio de
corte observacional, descriptivo,
prospectivo y transversal, utilizando el
indice gingival de Lode y Silness, la
muestra estudiada fue de tipo no
probabilistico y estuvo conformada por 30
pacientes embarazadas de un rango de
edad de 15 a 37 afos. Resultados: Del
total de la poblacion estudiada, 29 (97%)
presentaron gingivitis y solo 1 (3%) no
presento gingivitis. De acuerdo a los
grados de gingivitis descritos por el indice
gingival de Loe y Siness, se determiné que
la gingivitis incipiente es la de mayor

INTRODUCCION

La gingivitis es una enfermedad
infecciosa que afecta principalmente la
encia, produce alteraciones en su color,
tamafo y consistencia, uno de los primeros
signos es la hemorragia provocada con el
uso del hilo o del cepillo dental (Napoles
et al.2016). Es ademads una de las
patologias bucales mas frecuentes durante
el embarazo, debido a diversas
alteraciones hormonales, esto provoca que
sean mas susceptibles a padecerla
(Gonzélez, et al 2015). Es considerada
como un problema de salud publica por su
alta prevalencia y no solo afectan la
apariencia y el bienestar, sino la salud
general del individuo (Calvo y Alsina,
2014). Esta preocupacion se debe a la
relacion que existe entre las enfermedades
periodontales inflamatorias y
enfermedades sistémicas, que pueden
provocar enfermedades mas severas y que
en muchos casos ya no pueden ser
atendidas (Imai y Mansfield, 2015). El
objetivo del estudio fue determinar la
prevalencia de gingivitis en pacientes
embarazadas que acuden a consulta al

prevalencia con una frecuencia de 14
embarazadas (47%) muy seguida de la
gingivitis moderada con un (45%) vy la
gingivitis severa que fue la de menor
prevalencia presentandose solo en 2
embarazadas (7%).Conclusiones: Los
datos obtenidos demuestran que la alta
prevalencia de gingivitis encontrada en las
mujeres embarazadas que asisten al Centro
de Salud Bicentenario se debe a que no
tienen el habito de acudir regularmente al
dentista, a pesar de contar con atencion
odontoldgica de manera gratuita en dicha
instituciéon. Palabras Clave: Gingivitis,
Embarazo, Trimestre de Gestacion

centro de salud bicentenario del municipio
de Tihuatlan, Ver.

MATERIAL Y METODOS

En esta investigacion se considerd
a las pacientes embarazadas que acudieron
a la consulta dental. Se hizo entrega de la
ficha de identificacion y consentimiento
informado, asi mismo les solicito
respondieran el cuestionario de higiene
bucal. Inmediatamente se dio inicio a la
revision clinica intraoral en la unidad
dental, utilizando las barreras de
proteccion y con ayuda del espejo bucal y
la sonda periodontal. Se realizé el indice
gingival de Loe y Silness (16, 12, 24, 36,
32 y 44), finalmente se les brindd
orientacion acerca de salud buco dental,
con el proposito de que mejoren sus
habitos de higiene bucal.

RESULTADOS

La poblacion estudiada
estuvo integrada por 30 mujeres
embarazadas (100%) con un rango de edad
de 15 a 37 afios y un promedio de 23 afios.
De acuerdo a los grados de gingivitis
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descritos por el indice gingival de Lde y
Siness, se pudo determinar que la
gingivitis incipiente es la de mayor
prevalencia con una frecuencia de 14
embarazadas (47%) muy seguida de la
gingivitis moderada con un 45% vy la
gingivitis severa que fue la de menor
prevalencia presentandose solo en 2
embarazadas (7%).

DISCUSION

Se concluye que la alta
prevalencia de gingivitis encontrada en las
mujeres embarazadas se debe a que las
pacientes que participaron en el estudio no
tienen el habito de acudir regularmente al
dentistaSin olvidar que durante esta etapa
la mujer presenta diversas alteraciones
hormonales.
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